Samantekt fra 21. pjalfararadstefnu UEFT i
Frankfurt, 13.-15. oktéber 2000

“Knattspyrna er pversogn, pvi hvar annars stadar er brot & reglunum
orjafanlegur hluti leiksins?’

Pad mé ekki fela fegurd fotboltans — hiin méa ekki veraleyndarmdl.”

Carlos Bilardo.

Joseph Venglos:
Learning < .
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Sdlf education

Andy Roxburgh:

Topp-topp-lidin AEM 2000:

0.

1. topp leikmenn/pjafarar

2. leikmenn sem léku fyrir lidio
3. likamlega sterkir leikmenn

4. sterkir personuleikar

5.
6
7
8
9
1

hadfileikarik 110

. proskadur leikskilningur
. vel skilgreind hugmyndafraedi
. Skapandi einstaklingar

agi, skipulag og dugnadur
stjérn dhrada

Demantar

Mork
'94: 2,71 mark
'96: 2,06 mork
'98: 2,87 mork
'00: 2,74 mork

_w Sport
—» Life

~a Strategy of self-redlisation
in society



Leikstill

Breytingar
o taktiskur sveigjanleiki
e varamenn
Sigurvegarar

o andlegur styrkur
o tvieflast vid moétladi

pjdfarar

reyndir pjafarar

virding lelkmanna
haedileiki til ad lesaleikinn
pekking & bdkina

kraftur og pekking

skyr hugmyndafraedi
polinmaadi/vald &tilfinningum
samskiptahadileiki
andlegur styrkur
forystuhadileikar

O 0000000 O0O0o

Stjornur
Nidurstodur:
Afleidingar fyrir pjdfaramenntun:

o adlesaleikinn

*  samskiptataekni

o Slfraadiradg)of

» endurheimt og endurhading
*  knattspyrnuhugmyndafrasdi
» daagspol

*  hopefli

o lifedlisfraedi pjafunar

Jacques Crevosier:
Sidustu 5 &r; pvi pessar framfarir?

e menntun pjdfara
e adgerdadadiun (G. Bologne, A. Jacquet, J.P. Morlans)

» samfelld heild

° 53'/n
o U-16,U-21
o va +/-

0 engin raktun



Li5i5’96 (G. Houllier)

o SAfraadiprof

e Viotol
Einkenni * 96:

e stjornur

* einstaklingar

* personuleikar

o frabagir sbknarmenn
e blondud lid

Hadileikamotun:
» einstaklingsgreining

e &stadur métunar og framfara
o aalanir um feril

* hadileikar
* greind
» val felaga

* maoguleikiar/heppni

* sOknarmoguleikar

» oftleikid i haesta gaadafl okki
* reyndafraMaasiu

Einkenni 2000:
o jafntlio
o jafnvemi
o dSramngeta
e sterk vorn
» skipulag

proski (fullorénir atvinnumenn)

Langtima undirbuningur:
* reglulegt eftirlit med einstékum leilkmdnnum med tol fraedi
* reglulegt samband vid tengilidi i féldgunum
e nadid samband og samstarf vid fél6gin
o adlanagerd langt fram i timann
o Sfra®ipréf (notad i 6llum landslidunum i 6 ar)
* markvisst salfrasdilegt eftirlit
» einstaklingsviotol (20 minatur fyrir leik um hlutverk i lidinu og i
framtidinni)
* va d&métherjum



Skammtima undirbuningur:
* 15 dagar hjaatvinnumannalidum (prek o.fl.)
» einstaklingsgreining
» einstaklings salfrasdipjdfun
» dtuttar affingar og leikir
* heimkoma
o aft Amismunandi strodum
* hépurinn stakkadur i 22 leikmenn i byrjun
e nidurrédun i herbergi
* kynpétta-patturinn
o ymist erfid edalétt pjafun/dagskra (ekkert kok)

Va astarfdioi:
o pjlfarar
* laknar
* personuleikar
* hugarfar

* mannlegir hadileikar

Sérstakar rédstafanir:
e radast af hépnum
e radast af hugarfari
o rédast af stbou
e raédast af leidtogum
e munur 41996 og nu

Hugsad ut i smaatridin:
o ekkert gonvarp, nemasameiginlegt i setustofu

* hépagi
e timadadiun
e stundvis

* engar refsingar

* hugsad um varamenn

» engir framkvaandastjorar eda umbodsmenn

o fjélmidlar (lelkmdnnum sagt hvad peir attu ad sgja)

Hegdun og framkoma:
e adpoladag
e tomstundir
» amenn hegdun starfsmanna
e samtol
e engin orkueyddafyrir leiki
o fyrir leiki; hlustad & brandara a spélu i ratunni
* timasetning toflufundar
e grundvallaratridi i taktik
* de-briefing, mismunandi moguleikar



Framtidin:
o 0rlog, tilviljanir...
e ... enavdlt otvirasdar framfarir
e svOr areidum héndum
* varast afsakanir
» veraskrefi aundan
» adlégun ad nyjum lelkmonnum
e préanyjar leioir
o finnanyjar lausnir
e stBdug proéun og adlégun

Oll 16nd geta haft sinar eigin adferdir (t fra peirra eigin hugmyndafrasdi

Knattspyrnuskolar fyrir 9-12 ara krakka

Roger Lamerre:
Vid erum vinir, pess vegna erum vid hér!!

pakkadi peim sem gerdu hann ad pvi sem hann er.
Mikilveegt ad lagraaf 6orum.
Mikilvasgt ad midla pekkingu og menningul.

Spurning: hvernig var ad taka vid af Aime Jacquet?

Svar: pad gekk snurdulaust fyrir sig, ég var hluti af “stofnun.” Vildi halda &ram sdmu
vinnu og gerajafnvel enn betur.

Fyrsta hindrunin var undankeppnin. Vard ad vera afram pad sem hann var.

Allir leikmenn voru jafnir. Vildi styrkja soknina.

Tvo mikilvagg atridi i hépnum:

Hugmyndafraadi (hugmyndaflug er mikilvaagari en pekking)

Leikmenn verda ad geta notid sin (hadileikar |eikmannanna hafa Urdlitaghrif)

Undirbaningurinn:

Skipuleggja afingabldir, afingar og landdeiki

At 1 2000 m. hasd i afingabddum a Spéni

Mikil aherdlaldgo & andlega pattinn

Leikmenn foru heim til sin eftir métio i Marokkd sem peir unnu eins og fyrir tveimur
arum og pavar haggt ad segja: vio unnum petta mét fyrir tveimur arum og uréum svo
heimsmeistarar, pa getum vid ordid Evropumeistarar lika.

Aherslavar 168 4 gaedi og einbeitingu & afingum eftir Marokkdmatid

Margir pjafarar komu vid sbogu en Lamerre hafdi yfirumsén med 6llu.

Meiddur leikmadur for aldrei einn ad adfa en agfdi heldur ekki med hdpnum.

Fylgst var med 6llum meiddum lelkménnum allan daginn.

Hradi affdur mjog mikid

Allir voru ssmméaum pad sem étti ad gera

Sex soknarmenn & heimsmadikvarda

Val &soknarmonnum for eftir:

Hvernig peir pdssudu saman

Hvada par hentadi leik okkar



Leikmenn voru teknir it um leid og vart vard minnstu meidsla

Leikmonnum var gefin st tilfinning ad peir vaaru naudsynlegir fyrir 1i6id
Leikmenn hofdu prad Evropumeistaratitilinn i 10 &

Umragdan um varamennina og innaskiptingarnar, p.e. setja ekki lelkmann inn &sem er
alveg eins og sa sem for Utaf og jafnvel ekki i sbmu stodu

Allir verda ad skilja hlutverk og tilgang innaskiptinga

Einkenni lidsins:

Sterk tengsl milli leikmannainnan lidsins, &ralong vinatengsl; 6skadi okkur 6llum
slikraleitkmanna

Zidane lagdi 6hemju mikid asig i prekpjafun

Lidid er samsett Ur sigurvegurum

Barétta

Kostur ad purfa ekki i undankeppni fyrir HM 2002; minni pressa (hin er nog i
félégunum).

Segir lelkmonnum ad gleyma landslidinu en hugsa bara um ykkur gélfa og félagio
ykkar.

Ad lokum:

Viljinn skiptir 6llu mali

Hafa stort hjarta

Treysta leikmonnum (ég elska leikmenn mina), pa endurgjalda peir traustid. Eg er
hluti af lidinu.

Verid edlilegir og treystid 6orum; lifid er audveldara ef vid eigum vini og getum
treyst peim.

Vinnid, vinnid og vinnid og said kaarleiksfragum og midlid pekkingu.

Verid pid géfir, hvort sem pid erud i jakkafétum eda affingagalla.

Versti 6sigurinn er ad reyna ekki.
Andy Roxburgh
Pallbordsumragdur:

Rinus Michels:
Ad vinng; &horfendur vilja 5a dhadtu, sbknarleik, eitthvad sérstakt.
Sokn verdur ad byggjast a sterkri vorn.

Hrod &kvardanataka
Pad ma bada lidsuppbyggingu
Forsendaframfarai tagkni og taktik er “lidsstyring” utan vallar og agi.

J. Croservoir:

Ajax og Rinus Michels voru fyrirmyndir Frakka.

Arangur okkar er uppskera langrar, nakvaamrar, faglegrar og Gthugsadrar vinnu.
Veroum ad laga okkur ad adstasdum i leiknum

Einlaggur ahugi afotbolta



Menntun er naudsynleg
Préunin parf ad vera & pann veg ad fotboltinn faai okkur hamingju og gledi

J. Venglos:
Hlutverk UEFA og FIFA ad midla pekkingu og fyrirmadum &ram til sasmbandanna.
Litil fél6g eiga ad njota gdds af 6llum peningunum i fétboltanum.

Andy Roxburgh:

Er haggt ad samraama lidssamvinnu og snillinga?
Eduard Guillano: Football in sun and in shadow. (bok)
Salfrasdiprofio:

Alpjodlegt prof eftir Gartil.
Spurt er um:

Alagspol

Vald asgafum sér
Orvun/hvatningu
Hreinskilnisskala

Meistarinn sveiflast altaf amilli vonar og étta.

G. Bologne:

Tvennt veroum viod ad fordast:

Vid megum ekki halda ad vid séum sterkir
Ekki alltaf veranimer 1

Pad sem greinir menn i sundur er ad skilja hadfileika.
Roger Lamerre.

Virding fyrir folki
Knattspyrnaer engin skaldsaga heldur lifid galft.

[préttamenn purfa & vidurkenningu ad halda.

Lamerre reyndi ekki ad hafa ahrif a Zidane. Jacquet og Lamerre voru ssmmdlai dllu.
Hugmyndaflug er mikilvaegara en pekking en samt heiti €g ekki Macchiavelli!
Fjolmiodlar hafa uppel dishlutverk

Vid buum ekki yfir neinum sannleika, vid verdum ad halda &ram ad vinna.



	Andy Roxburgh

