pjalfarradstefna K nattspyrnupjalfarafélags Evropu
i Tyrklandi 16. - 20. oktober 1993

Erindi Andy Roxburgh
Knattspyrnai dag; yfirlit
Byrjad aad vitnai leik Brasiliu og Pyskalands i Bandarikjunum i sumar.

1. Breytilegur leikstill:
-formulu-knattspyrna (présentul elkur)
the way of forward

2. Viohorfsbreytingar
-breytalogum til ad badaleikinn

3. Breytingar & leiknum og umgjord hans
adlagist eda deyid

Leikur Brasiliumanna:

+

-margar sendingar og svo latid vada
-svaisvorn

-hradabreytingar

-breytileg takni

-hugmyndaflug, araedi

-likamlegur styrkur

-skasendingar

-leiftursnégg hugsun

-andlegur styrkur

-pol

-varnarleikur

-pressuvorn

Leikur bj0dverja

+

_ag|

-lesaleikinn (komast inn i sendingar, skyndisoknir)
-beinar stungusendingar, skahlaup

-halda bolta

-andlegur styrkur
-sterkir i loftinu

-fyrirganlegur leikur
-klaufalegir i taklingum
-veikir gegn hreyfanlegri midju



astrioufull list - passionate art



Addréttarafl knattspyrnunnar i dag

Leidir til ad geraleikinn dhugaverdari:
-lagabreytingar
-innspork i stad innkasta. Ef pad er gert, & ad halda rangstodureglunni.
-brédabani
-12 m. fjarlaggd i aukaspyrnum
-engar 6beinar aukaspyrnur
-stutt horn (faari skot @mark en i 16ngum hornum)
-leiktimi: tillaga:
-virkur leiktimi 2x40 min. Démari tekur ekki timann.
-prju stig fyrir sigur i undankeppnum og 4 stig fyrir prju mork edafleiri
-afnema jafntefli

tillaga:
-framlenging:
5:5 auka markmanna, + 3 varamenn, engin rangstada. Ef ennpa er jafnt, pa
bradabani

Til umhugsunar:
-viohorfsbreyting
-skipulagsbreyting
-lagabreyting

Breytingar a uppbyggingu leiksins

-margir ungir leikmenn
-pj@funardadlanir fyrir unglinga
-virding fyrir pjdlfun

-pjélfaramenntun

-taekni og leikni i stad formalufotbolta
-janfar og spennandi deildakeppnir
-fullnaegjandi adstasdur

-g60 stjorn og umgjord (mjog mikilveegt)

Lokaord

-knattspyrna er skemmtilegri ef bodid er upp & fjolbreytilegan leikstil
-jékvad vidhorf
-fjarfestai unglingum og pjafaramenntun

Jean-Paul Sartre:
"G00d sending alélegan leikmann er 1éleg sending.”



Erindi Andy Roxburgh
Listin ad skora mork

Hvad ottast markmenn mest?

-skot beint asig

-l&gar fyrirgjafir

-haar fyrirgjafir afjearstong

-fost leikatriOi

-taskot

-skot sem breyta um stefnu af 6orum leikmoénnum

Hvad éttast varnarmenn mest?
-ad tapa boltai vorn
-stungusendingar i eydur

-fost leikatrioi

-ad lelkio seapa

-veggspil

-hid 6vanta

Hvers vegna bregst markaskorurum bogalistin?
-peir eru of einfaldir

-peir eru ohitnnir

-peir hafa slaama timasetningu

-peir eru ekki négu fljotir

-peir bregdast vid likamlega atlogu

Hvernig eru mork skorud?

-eftir fyrirgjafir

-eftir sendingu til baka fra endamarkal inu (audvel dast)
-elta bolta og skjota (neest audvel dast)
-fost leikatrioi

-vegg/-prihyrningsspil

-frékost

Hvadan eru mork skorud?

15-30% Ur markteig

45-55% af 6-11 m. fai

15-30% af 11-16 m. fagi

10-20% af 16 m. faari og lengra

25% marka eru skorud i efsta fjordung marksins
60% marka eru skorud i nedsta fjoroung marksins
15% marka eru skorud i mitt markid (helming pess)

Skotadingar

1. 4 leikmenn i tvoéféldum vitateig. Peir fa sendingar fra kdntunum, snda 1-2 sendingar

amilli sin og skjétasvo

2. Leikmenn reka boltann af 20 m. faai og skjota og pafer nassti af stad. Eins morg

skot og haggt er 41 min.



3. Fyrirgjafir
4. 4:4 + 4 4kontunum + 2 vid hlid hvors marks



Hvenaa eru mork skorud? (salfrasdilega hlidin)
-lid er vidkvaamt rétt eftir mark (eigid mark)
-mark rétt fyrir hlé er salfrasdilega slaamt/gott
-pegar 1id missir forskot i jafntefli

-mork skorud seint i leiknum

-mork skorud fljétt i lelknum

Markaskorarar purfa ad:
-veravakandi

-hugsa einfalt

-vera areidanlegir

-vera markaskorarar!

Sagan um Mc Coist og strakinn sem takladi hann
Umragdur:

Adspurdur kvadst Roxburgh myndi breyta skotagfingum eftir leikstil. Hann madti med
adingunni 4:4 med menn alinunum, hamark 4 sendingar pa skot. Leikid i 5 min, pa
skipt. Mikill hradi.



Erindi Sepp Piontek
Samanburdur a préun leikkerfa

Hann tok fyrir leikkerfid 3-5-2. Sagdi ad ekki vaai haagt ad segja hvada leikkerfi vagi
best. Adalatridi vaai hadileikar peirralelkmanna sem leika hverju sinni og einkenna
kerfin.

Leikkerfi eru grunnskipulag sem leikadferdir byggjast a.

Hann sagdi ad Danir hefdu verid fyrstir til ad leika 3-5-2 4 alpj6davettvangi i
Frakklandi 1984. Astasdan hafi verid st @ Danir dtu marga g6da midjumenn en faari
g6da varnarmenn.

Kostir vid 3-5-2:

-orkusparnadur (minni hlaup, minni kraftur o.s.frv.).

-andstasdingar eru stodvadir fyrr (framar avellinum

-leidin ad hinu markinu er styttri

-fleiri sendingamoguleikar

Vangmenn verda ad geta verid varnarmenn, Utherjar og tengilidir. Petta getur verid
okostur.

A moti kemur ad kerfid bydur upp & meiri moguleik & faarslum ainnri
midjumonnunum premur. Peir geta tekid stodur liberos, skipt um kant og verid ymist
soknar- eda varnarmenn.

Hlutverk soknarmannaer svipad og i 4-4-2
EM 1984 og 1992 voru paa keppnir par sem midjumenn skorudu flest morkin vegna
pess ad soknarmenn voru notadir til ad opna fyrir midjumonnum.

Okostir 3-5-2

Kanttengilidir purfaad veraleiknir, duglegir, viljugir, hafa gott prek en petta er oft
erfitt ad finna i dag.

Pad myndast eydur a kontunum, sérstaklega ef kantmenn eru ekki ndgu godir.

Ef leikio er amidjunaer hadta fyrir vornina

Ef motherjinn badir sdknarmanni vid skapast hadtafyrir 1id sem eru taktiskt slok eda
hafa ekki réttu leikmennina.



