pjalfararadstefna Kbl i samvinnu vid KSI
Laugardaqginn 12. névember 2005.

Eyjolfur Sverrisson - A landslidspjalfari
Framtidarhugmyndir landslidspjalfarans

Landslidspjalfarastarfio
1. Timinn sem pu er med leikmbnnum hverju sinni er stuttur.
Hvernig eetlar pu ad nyta pann tima? (fildi adstod armanna,
uppbygging afinga, toflufundir)

Pad er rétt timinn er mjog stuttur, ca 3 afingar sem vid héfum kannski fyrir leik.
Pad parf pvi ad nyta hann mjog vel. Nyta hann til skipulagningar & varnar- og
soknarleik lidsins. Mjog mikilveegt er ad spila agadan varnarleik og soknarlega
vill ég seekja hratt og akvedid. Timinn a aefingum fer i ad utfeera paer hugmyndir
sem vid viljum vinna eftir hverju sinni eftir pvi hver andsteedingur er, hvada
styrkleika hefur hann og hvada veikleika.

Undirbuningurinn er ekki bara pessar prjar aefingar ég kem til med ad heimsaekja
strakana i peirra umhverfi. Raeda vid pa, sja hvad peirra hlutverk er hja sinu lioi.

Eg kem til med ad raeda vid leikmann/menn hvernig ég vill ad hann spili pessa
stbdu sem ég set hann i, hvernig andstsedingurinn er og hvernig hann hagar
sinum leik. Til ad undirbda leikmanninn sem best.

Salfreedi hlutinn er lika gridarlega mikilveegur a pessum stutta tima, ad na ad
motivera leikmennina skiptir gridarlega miklu mali. Pad er virkilega mikilveegt ad
undirbua pa vel pvi ég vill ad strakarnir hafi por, dugnad og areedni til ad leika til
sigurs.

2. Leikgreining a métherjum, hvernig hagadir pu hen ni med U21 og
hvernig kemur pu til med ad greina veentanlega moéthe rja A
landsliosins i naestu  keppni? (video, fara a leiki,
leikgreiningarforrit)

Leikgreining er gridarlega mikilveeg.

Pad ad vita um styrkleika andstaedingsnins, vita hvad er i veendum til ad ekkert
komi okkur & 6vart svo er ekki siour mikilvaegt ad vita um veikleika peirra.



Sem daemi ad fyrir sidasta U21 landsleik gegn Svium sidastlidinn oktdber pa
leikgreindi ég seenska landslidid pannig ad pad veeri vel spilandi lid med fljéta
sentera, sterka hafsenta og vinstri bakvord sem var gridarlega sokndjarfur,
endalaust ad taka framhjahlaup til ad seekja upp sinn veeng. bPar sa ég
moguleika & pvi ad nyta styrkleika peirra okkur til &vinnings og komast & bakvid
pennan bakvord. Fyrsta markid sem vid skorudum kom eftir ad vio komumst
aftur fyrir pennan bakvord. Sviarnir I€ku lika svaedisvorn i fostum leikatridum, i
horn og aukaspyrnum. Neaestu tvd mork okkar komu upp ur féstum leikatridum.
Pad er pvi lj6st ad pad er gridarlega mikilvaegt ad vita hvar andstaedingurinn er
sterkur og hvar hann er veikur.  Vid leikgreiningu a métherjum U21 lidsins
notadist ég adallega vid videospolur af leikjum og svo simtdl vid adra pjalfara.

Med A landslidid verdur leikgreining & svipudum nétum.

3. Eftir tveggja ara vinnu med framtidarleikménnunu m okkar i U21. |
hverju liggja styrkleikar og veikleikar okkar ad pi nu mati? og hvar
geta yngri flokka pjalfarar helst baett sina pjalfun ad pinu mati til
ad bua til betri leikmenn?

Pad er ekkert gridarlega mikil munur. Vid erum p6é adeins a eftir sterkari
motherjum okkar hvad vardar spyrnugetu og teekni. Hallirnar eiga po eftir ad
skila okkur betri spilurum i framtidinni. Vid megum poé ekki lata hallirnar bitha a
likamlegu atgervi. | yngri flokka pjalfun er mikilveegt ad styrkja leikmanninn og
baeta veikleika hja honum en pé er mikilveegara ad taka styrkleikana og gera pa
einstaka. Ad leikmadurinn verdi mjoég godur og aberandi gédur i sinum
styrkleika. Sem deaemi er Beckham ekki sérlega gédur skallamadur og ekki liggur
hans styrkur i sprettum en hann hefur fribsera spyrnugetu og hann gerir Ut um
leiki med sinum heefileika. Ad sama skapi getur gédur skallamadur, hradur
leikmadur og leikmenn med einstaka heefileika gert Ut um jafna leiki. Pad er
betra ad vera frabeer i einu atridi en ad vera medalmadur i dlllu.

Leikmannaferillinn
4. A pinum farseela ferli sem atvinnumadur hefur pa kynnst moérgum
pjalfurum og ymsum  pjalfunaradferoum. Hverjir  eru
eftirminnilegastir

Peir hollensku pjalfarar sem ég hafdi eins og Arie Haan og Huub Stevens, hja
peim var alltaf lagt mikid upp ar spyrnu og teeknisefingum, fyrirgjafaaefingar,
spyrnu- og skotaefingar.

Jurgen Rober var mikil vinnupjarkur og lagdi mikid upp Ur poli og krafti i sinni
pjalfun & medan Cristoph Daum vann mikid med taktik og séalfreedina. Daum var
mjog sterkur i pvi ad byggja menn upp og fa pa til ad koma med 110% i hverjum
leik.



Liti® daemi um hvad Daum gaf smaatridunum gaum. A toflufundi skiptir mali
hvernig pjalfari skrifar néfn varnarmanna sinna nidur. Ef pjalfari skrifar néfnin litil
og hefur stort sveedi a milli peirra getur pad gert varnarmenn é6rugga par sem ad
peim finnst peir purfa verja stért sveedi og fa litinn studning fra hinum
varnarmonnunum. Eda ef hann skrifar néfnin stor og hefur litid sem ekkert bil a
milli peirra virkar pad émedvitad a varnarmennina ad peir hafi litid sveedi ad verja
og fai og geti veitt gédan studning fra samherjum sinum.

Hlutverk landslidspjalfara er ad byggja upp leikmenn og fa pa til ad spila af sinni
toppgetu. Madur tekur pad besta fra hverjum pjalfara og nytir pad fyrir sinn
pjalfaraferil. Eg tel mig vera med ageetis banka par.

islenski boltinn
5. Komandi heim eftir langa veru i utlondum hvar fi nnst pér island
vera statt midad vid pad sem pa pekkir til fra Evr6  pu i
meistaraflokki/yngri flokkum?

Eg tel okkur vera nokkud vel stadda i pjalfun, vera gera géda hluti og skila
maorgum ungum og efnilegum strdkum upp. Vid erum ekki fjolmenn pjod en erum
ad skila godum leikmdnnum upp og pad er gott. Med knatthéllunum faum vid
leikmenn med betri teekni en vid megum ekki gleyma styrknum og
snerpuaefingunum. Pad parf ekki bara teekni til ad spila fotbolta heldur lika
hrada, snerpu, styrk og uthald.

Fyrir unga og efnilega leikmenn er stort stokk ad fara ar pvi ad vera efnilegir yfir i
pad ad verda toppmenn, atvinnumenn, A landslidsmenn. Til ad na pessu stokki
parf protlausar afingar. Sem deemi pa fa 2.flokks leikmenn i byskalandi 6l pau
teekifeeri sem parf til ad verda betri. Peir sefa tvisvar & dag 2 — 3 daga i viku i
sinum akademium, med sérstaka snerpu og polpjalfara. A pessum aldri er veri®
ad byggja upp styrkleika hvers og eins i akademiunum. Einn 17 ara unglingur
getur verid tilbdinn ad byggja sig upp likamlega a medan annar verdur ekki
tilbdinn fyrr en 19 ara. Mikilveegt ad nyta testosteronid. Nyta i orkuna og fa i
stadinnn minni unglingabdlur®. Vinna med einstaklinginn ut fra hans forsendum.



Elisabet Gunnarsdottir, pjalfari mfl.kvenna hja Val
Reynslan af patttoku Vals i Evrépukeppni kvenna.

Vid hofum keppnina 9. agust med ridlakeppni i Finnlandi. Par Iékum vid 3 leiki &
5 dbégum. Sigurvegari ridilsins keemist afram i milliridil. Med okkur i ridli voru
norsku meistararnir Roa Idreettslag, finnsku meistararnir FC United og eistnesku
meistaranir Parnu FC. Fyrirfram var talid ad norska lidid veeri sterkast og myndi
fara afram.

Vid lékum vid Roa i fyrsta leiknum og komum peim & 6vart og vorum bunar ad
skora 2 mork & fyrsta halftimanum og unnum leikinn 4 — 1. Naest Iékum vid gegn
FC united og sigrudum paer 2 — 1. Fyrir sidasta leikinn naegdi okkur jafntefli gegn
Parnu en vid sigrudum peer érugglega 8 — 1. Eg vil meina ad vid hoéfum farié
langt & pvi ad vera 6pekkta ligid. Par med vorum vid komnar i milliridil.

Milliridill spiladist viku eftir islandsmétid og var sama form & ridlinum og peim sem
vid hofoum spilad &dur nema ad nu feeru tvo lid afram i 8 lida urslit. Med okkur i
pessum ridil voru saensku meistararnir Djurgarden/Alvsjo, meistararnir fra
Kazakstan og Nis fra Jugoslaviu.

I fyrstu umferd Iékum vid gegn seensku meisturunum og endadi leikurinn 1 — 2
fyrir Djurgarden/Alvsj6 og skorudu paer sigurmarkid a 2 minatum fyrir leikslok.
Ma pvi segja ad vio hofum verid 2 minatum fra pvi ad lenda i fyrsta seeti i
ridlinum og fa léttari métherja i 8 lida urslitum. Pvi ad vid sigrudum Nis 3 — 0 og
svo Alma 8 — 0 og vorum med betri markatdlu en Sviarnir pegar upp var stadid.

Lék lidio pvi 6 evropuleiki & premur vikum sem var 6heppilegt pegar lidid var a
fullu i Islandsmétinu.

i 8 lida urslit maettum vid naverandi Evrépumeisturum Potsdam fra byskalandi.
Var ljést ad vid vorum ekki med lid til ad fara lengra i keppninni. Vid vorum an
nokkurra leikmanna ur meistaraflokki, misstum einn leikmann i leikbann vegna 2
gulra spjalda og attum ekki méguleika & pvi ad na i leikmenn ar 2.flokknum. pad
var pvi punnskipadur hopur sem meetti pysku meisturunum.

Su reynsla sem vid fengum ur keppninni var géd. Vid fengum baedi lidin sem
spiludu rslitaleikinn i fyrra. Eg segi ad vid attum fullt erindi pangad sem vid
komumst. Jakveed reynsla sem leikmenn og pjalfarar fengu gegn sterkum
motherjum sem spiludu 6druvisi en vid vorum vanar. Mikil persénuleg reynsla
fyrir pjalfara og samningstilbod erlendis fra til leikmanna og pjalfara. Tveir
leikmenn med mjog gdd tilbod i héndunum. Ma segja ad petta géda gengi sé
buid ad opna fyrir ahuga sterkustu lidanna a islenskum leikménnum.

Vid eigum mjog sterk yngri landslid og efnilegt A landslid og vid purfum ad fa
leikmenn erlendis til ad peir haldi afram ad verda betri. Mikilveegt ad koma peim
ut til ad efla pa. Ljost ad einn til tveir leikmenn og jafnvel fleiri munu fara erlendis,



jafnvel fyrir naesta timabil. Er Margrét Lara buin ad gera munnlegt samkomulag
vid Potsdam um ad koma til peirra pegar hun er buin med skoélann.

Spurningar Ur sal:

Samanburdur a islenskum leikménnum og fra hinum ska ndinaviuldndunum
a grunnpjalfun sérdu mikinn mun?

Eg hef raett vid marga. Pad var ekki mikil munur & Val og svo norska og seenska
lidginu. Valur vakti athygli fyrir unga og heefileikarika leikmenn med gdda
grunntaekni. To6ludu Sviar um ad islensku stelpurnar veeru efnilegri en jafnaldrar
peirra i Svipjod.

parf ad breyta deildinni hérna heima. Fafleirija  fningaleiki?

Mér fannst pad ekki fyrir pessa keppni en ég er algjorlega a peirri skodun eftir
reynsluna ur Evrépukeppninni ad pad purfi ad breyta deildinni. Pad er ljost ad
pad parf ad fa fleiri sterkari leiki.

Til hamingju med arangurinn. PuU segir ad deildin h  eima sé slok en pid
vorud ad vinna suma motherjana steerra Gti en pid ge  roud hérna heima.
Pad eru miklar sveiflur i arslitum a hverju standa baer?

Vid foru mjog langt a pvi ad vera litid lid sem ad enginn bjést mikid af. Pegar ég
tok vid Valslidinu i fyrra stilltlum upp vid upp tveggja ara markmioum lidsins.
Vinna islandsmeistaratitil, fara i Evropukeppni og komast i 8 lida urslit.

Vid maettum med allt 6dru hugarfari i leikina Uti en hérna heima. Stemmingin og
lidsheildin sem n&dist i Evropukeppninni var 6lysanleg. Pad var ékostur ad spila
svona pétt. A manudi fyrir bikarundanurslitaleik pa lékum vid 13 leiki. Fimm
leikmenn voru buanir ad spila med A landslidinu, U — 21 landslidinu, i
Evropukeppninni og svo med sinu félagslidi, petta er erfitt fyrir unga leikmenn.

Vardandi skellinn gegn Potsdam pa vorum vid banar ad na pvi markmidi sem vid
settum okkur. Vid vorum sattar, preyttar og bunar & pvi eftir langt timabil.
Formid & lidinu var slakt og andsteedingurinn mikid sterkari.

Hverju villtu breyta?
Breyta fyrirkomulaginu & deildinni hérna heima, uppi eru hugmyndir um ad tengja
U21 ars landslid kvena vid A landslidid sem undankeppni fyrir EM kvenna.

Afhverju eru stukurnar ad heetta of ungar?
Flestar peirra eru bunar ad vera of lengi i meistaraflokki. Kannski fra 15 &ra aldri.
Bunar ad afreka pad sem heegt er ad afreka a islandi.



Olafur J6hannesson pjalfari mfl.karla FH
A0d bua til sigurvegara

Eg & ad fjalla um gengi FH lidisins sidan ég tok vid peim fyrir 3 arum sidan. Eg
get svo sem sagt ykkur allt pvi pad eru engin leyndarmél i féboltanum.
Adferdirnar jafnmargar og mennirnir eru. Svo er petta bara spurning um
leikmennina. Vid pjalfararnir erum allir frabaerir.

Afhverju ég tok vid FH lidinu? Eg var heettur ad pjalfa fotbolta, hafdi farid erlendis
og kominn heim pegar Poérir Jons heitinn baud mér starfid og ég akvad ad taka
pvi par sem ad ég haféi starfad adur fyrir FH og var mjog sattur.

Eg hef fullt frelsi og raed 6llu og er mjog sattur vid pad. Mesti islandsovinur er
Tony Pulis og hann notadi ekki islenska leikmenn. Tryggvi Gudmundsson var
leikmadur hja honum. Madur velur alltaf bestu mennina og ég er viss um ad
Tony Pulis hafi gert pad lika.

FH kom upp i efstu deild arid 2000 og endadi i 3. seeti, ari sidar i 6. seeti. Vid
reeddum um hvad var i stodunni. Vid vorum vel mannadir en vantadi eitthvad
uppa og pa var farid i leikmannapakkann og pad er einhver leidinlegasti timinn
sem pjalfari tekur patt i. Fengum einn leikmann Herman Arason. Adrir vildu ekki
koma eda reyndust of dyrir.

pad var pvi akvedid ad leita ad leikmonnum i Gtlondum. Akvedid ad reyna i
Danmorku og pad skyldi gert i mars. Pad la ekki meira a en pad. Vio fengum tvo
leikmenn. Vid hringdum i Ola Kristjans hja AGF s6gdum honum ad okkur vantadi
godan hafsent, Oli skodadi malid og sagdi sidan vera med hafsent en lika vera
med senter, pa4 Tommy Nielsen og Allan Borgvarth. Peir félagar komu til islands
i janGar i brjaludu vedri og spiludu med okkur i afingaleik vid BV, leik sem vid
haettum ad spila eftir 60 min. beir akvadu samt ad koma sem lysir peim vel sem
karakterum.

Pegar petta var komid & hreint pa var ordid ljost ad vid purftum ad fara ad sefa. A
islandi er lengsta undirblningstimabil i heimi. Eg sagdi leikménnum ad 5
manudir veeri nég, pad myndi duga til ad koma leikménnum i form. Eldri
leikmennirnir voru anaegdir med pad. Eg platadi pa svolitid, sagdi peim ad vid
myndum byrjad i nébvember en pad yrdi bara leikur, spil 4x i viku og fri um allar
helgar. En svo spiludum vié alltaf um helgar. Eg var ekkert ad stressa mig &
maetingum og pad gafst mér mjog vel ad sefa svona.

Morg lid hafa byrjad ad eefa a fullu i oktdber og hafa sprungid.

Likamlegt form manna skiptir miklu mali. Margir vilja meina ad pad sé oparfi ad
fara i langhlaup. Eg hef alltaf viljad lata menn hlaupa og lyfta nokkud mikid. Pad



er mjog gott ad geta gert allar sefingar med bolta en pad er ekki alltaf haegt. Eg
hef notad mikid af langhlaupum og €g hef og mun halda afram ad notast vid
langhlaup. | januar, febriar og mars er mikid um hlaup og lyftingar hja mér.

Byrjudum ad spila aefingaleiki seint i jantar og svo kom deildabikarinn. Eg breyiti
aldrei neinu i sefingaprégramminu og lyfti og hljép ef pad var svoleidis eefing
daginn fyrir leik. Tépudum og tépudum aftur og aftur i deildarbikarnum. Petta
reeddi ég vio reynslumeiri leikmenn lidsins. Heimir Gudjons hélt pessu fram ad
vid veerum ad eefa vel og pyrftum ekki ad hafa neinar ahyggjur. Afsékunin var ad
vid vorum pyngri en hin lidin. En einhverra hluta vegna vorum vid mjog daprir.

Svo kemur ad paskaferd og pa komu Danirnir med okkur og Sverrir Gardarsson
lika. Uti sefdum kannski meira en adrir, vid gafum aldrei fri og viéd topudum 6llum
leikjunum par lika. Pa spurdi Tommy hvort petta veeru bestu lidin & islandi og ég
jatti pvi. P4 sagdi hann ad vid veerum ekki lélegri en pessi lid. Pad breyttist margt
med komu pessara leikmanna. Tommy Nielsen var mikilveegasti leikmadurinn,
hann kom med atvinnumanna filing i hopinn sem hafdi ahrif 4 alla leikmennina,
hann vildi gera petta ad alvoru. Hann tok Sverri Gardars i fostur og lét
midjumennina heyra pad. Strdkunum finnst hann aftur hundleidinlegur af pvi ad
hann er alltaf ad setja Ut & en Tommy getur alveg lifad med pad. Hann kom upp
sektarkerfi sem jok na ekki vinseeldir hans. Nokkrir yngri strakar borgudu soéttu
fullt af 1kr og helltu yfir téskuna til ad borga sinar sektir en peir fengu lika sekt
fyrir pad hja Tommy.

Pegar vid komum heim pa var radinn adstodarpjélfari og pad 14 alltaf ljost fyrir ad
Leifur yrdi radinn adstodarpjalfari en hann var ekki radinn fyrr til ad spara pening
en pad var alltaf ljost fyrir ad hann yrdi adstodarpjalfari og vid rédum
markmannspjalfara fyrst, Stefan Arnarsson og svo Porstein Bjarnason pegar
Stefan purfti ad heetta.

Mikilveegt ad hafa markmannspjalfara. Um daginn var A landslidid Gti i verkefni i
6 daga og markmennirnir fengu enga almennilega aefingu vegna pess ad A
landslidid er ekki med markmannspjalfara.

Svo byrjar islandsmétid og okkur gekk mjog vel i pessu moti og afhverju pad
gerist pad veit engin. Hlutirnir gengu upp parna. Rydgadir fyrst en Allan var
meiddur i byrjun en svo foéru hlutirnir i gang. Vid vorum med mjog goda
fétboltamenn.

A islandi eru allir ad sefa mjog svipad og ég vill meina ad hvildin er mjog
mikilveeg. Ef pu parft ad maeta upp i Krikann pa er pad afing alveg sama hvad
er gert. Hvort sem pad er skokk i 20 min og teygjur. Pa er pad aefing i huga
leikmanna. Eg hef adeins verdid med eina hadegisaefingu. Hugurinn er ekki vié
hadegisaefingar vegna pess ad leikmenn eru ad spyrja hvad er klukkan. Vid erum
dhugamenn. Eg tel hadegisaefingar gagnslausar vegna pess ad leikmenn eru
alltaf ad spyrja um timann svo peir geti meaett aftur til vinnu.



Hja FH voru aefinga- og leikjadagar i hverjum manudi eftirfarandi:
Januar 25

Februar 22
Mars 26
April, paskar/eefferd 21
Mai 24
Juni 24
Juli 25
Agust 21
September 14

Arangur sumarsins var 2. saeti i deild og Urslit i bikar. Menn voru sattir vid pennan
arangur og vid vissum pad ad vio pyrftum ekki ad gera mikid meira til ad sigra
annan eda bada bikarana a naesta ari.

Ar 2

Vid téldum mikilveegt ad auka breiddina i leikmannahépnum. Vid fengum marga
goda leikmenn upp ur 2.fl.karla og fjora nyja leikmenn asamt pvi ad fa Hermann
Ara tilbaka ur I16ngum meidslum. Pessvegna poldum vid mikid af &félllum ad pvi
ad vio vorum med mj6g breidann og sterkan hop leikmanna.

Hlutverk adstodarpjalfara. Eg nota hann otrilega mikid og ég geri eiginlega
ekkert sjalfur og leet hann nanast stjorna 6llum sefingum. Kannski af pvi ad ég
nenni ekki pessu pjarki og s& madur hefur stadid sig frabeerlega. Eg sit kannski
upp i stiku og fylgist med. Eg veit samt alltaf nokkurnveginn hvad fer fram a
vellinum. Eg pori alveg ad vidurkenna pad ad ég nota adstodarpjalfarann mikid
og Leifur er ofvirkur og svo markmannspjalfarann.

par fyrir utan er ég med gdda stjorn, sjukrapjalfara og laekni, lidstjéra og
buningastjora sem sagt gott folk i 6llum stérfum i kringum lidid.

A meistaraflokki FH hef ég aldrei gert test & leikménnum, ekki fitu, syru eda hopp
test i mesta lagi cooper test. Ef pu ert nokkud gloéggur pa sérd pa pad & peim og
spyrd pa bara.

Annad sem ég tel mikilveegt er ad pad er adeins eitt runkudyr i FH lidinu. Allir
aorir leikmenn eru fjolskyldumenn, eldri leikmenn eru giftir med bdrn og ég tel
pad mikinnn kost. Freistingarnar i kringum Laugaveginn eru miklar og pad eru
margir ad leika sér par.

Mér finnst fjolmidlar vera komnir Gt & hélan is. Akvednir fioimidlar hafa tekid
leikmenn og pjalfara af lifi af nafnlausum manni i Gtvarpi. Finnst mér ad
pjalfarafélagio eetti ad beita sér parna. Utvarpspeettir, sjonvarpspeettir, dagbltd



geta nanast rekid pjalfara med sinni umfjollun. Pad pydir ekki ad neita ad tala vio
pa pvi vid veroum ad tala vio pa.

Sem deemi um pessa proun ad pa var einn leikmadur hja mér ad lesa spjallsiou
FH og par var hann ad lesa sleem skrif um sig. Petta fér beint i hausinn & honum
og hann spiladi ekki af edlilegri getu.

petta er pad i storum drattum. Pad eru margir pjalfarar sem eru bunir ad na
mikid betri arangri en ég. bad gekk upp hjA mér og pess vegna get ég sagt
petta.

Spurningar fra sal.

Hver sér um undirbdninginn fyrir leiki? Pu eda ads todarpjalfarinn?
Eg sé alfarid um undirbuning fyrir leiki. Pa nota ég freegar setningar og ad ef peir
fari eftir fyrirmaelum minum pa sigri peir leikinn en ég er aldrei med a sefingum.

Utbyrdu aeetlanir?

Eg geri manadaraaetlun sem ad Leifur setti upp fyrir mig par sem ad ég er ekki
mikil tdlvukarl og nu horfir til vandraeda par sem ad Heimir er ekki eins mikil
télvumadur og Leifur.

Kemur pu til med ad nota Heimi jafn mikid og Leif?
Ja ég kem til med ad nota Heimi alveg jafnmikid ef ekki meira.

Hvernig hugsar pa naesta ar. Verdur pad erfidara en ad vinna tvisvar?

Eg held ad pad sé mikid erfidara ad vinna prju ar i r6d en tvé. Eg er blinn ad
missa nokkra lykilmenn en ég kem 6rugglega til med ad na mér i leikmenn. Vid
erum bunir ad fa einn leikmann og vid saekjum 6rugglega 2 - 3 leikmenn til
Gtlanda. Pad eru ekki margir leikmenn til & islandi sem eru ndgu godir fyrir pann
standard sem ad FH vill vera a.

NU hefur pu verid med fyrirlida i hverri kedju og m issir Heimi hver kemur i
hans stad?

Strakarnir i FH eru bunir ad spila med Heimi i 6 eda 7 ar svo ad peir hafa laert
eitthvad af pvi ad spila med honum. Vid teljum okkur vera med leikmanninn nua
pegar i FH sem getur tekid vid af Heimi med sma kennslu.

Hvernig er tengingin vid 2.fl.karla?

Eg hitti Ingvar reglulega og veit hvad peir eru ad gera sem er pad sama og Laugi
var med 2.flokkinn. FH hefur verid med mjog godan 2.flokk undanfarin fijogur ar
undir stjérn Lauga og nu Ingvars.

Hver er reynslan af pvi ad lana leikmenn?
Mjog fin, fengu fina reynslu og eru betur tilbdnir til ad komast i mfl.lidid.



Teitur bordarsson
Reynslan a leid heim

Eg vill byrja & pvi ad pakka fyrir moguleikann a pvi ad fa ad koma hingad og
kynnast pjalfurum & Islandi. Pid verdid ad afsaka islenskuna mina, ég verd
hugsanlega ad fara a islensku nadmskeid til ad na islenskunni aftur.

Uppalinn & Skaganum — hvernig fotboltauppeldi fékks tu & Skaganum?
Adalatridid hja IA var ad vera i fétbolta fra morgni til kvélds. Pad er sterkur kaltur
i kringum foétboltann & Skaganum. Langisandur baud upp a adsteedur sem voru
og eru 6pekktar hja 6drum lidum & islandi. Adfall & morgnanna og svo fjara
seinni partinn og pa var haegt ad sefa vio bestu adsteedur a veturna. Einnig var
gullaldarlid iA 6llum ungum drengjum & Skaganum mikil hvatning.

PG spiladir i 8 ar i meistaraflokki IA. Hvernig va  r pjalfunin & islandi fyrir 30
arum og adsteedur allar?

pad er ekki haegt ad bera pad saman vid i dag. bPegar ég var ad spila var yfirleitt
skipt i 2 lid og spilad. Sidan pa hafa att sér stad miklar framfarir i pjalfun almenn
og ekki minnst hér & islandi

PU gerist atvinnumadur 1976 — var mikill munur & pv i og spila og efa a
Akranesi?

Breytingin var stér, pad var aeft miklu meira en heima & islandi. Eg haféi ekki
neina vodalega teekni en var sterkur preklega. Jafnaldrar minir i Svipj6éd voru
miklu teeknilega betri en ég var pegar ég kom Gt. Eg vann mikid i pvi ad beeta
mina teekni, taka aukaaefingar, eftir aefingar til ad baeta sig og pannig nadi ég
minum jafndldrum i Svipj6ad.

PO varst atvinnumadur i 10 &r i premur l6ndum. Var mikill munur a
fétboltanum i pessum l6ndum?

Munurinn & fotboltanum var gifurlegur samt var staersta stokkid ekki fra islandi til
Svipjodar heldur fra Svipjaad til Frakklands. Afingar i Frakklanddi hafa rosalegan
fokus & teekni og hrada. Eg hafdi fina fysik og gat pvi einbeitt mér mjog vel ad
pvi beeta teeknina. Pessar sefingar hentudu meér vel pvi mjog vel.

Ad lokum um leikmannin Teit, pu spiladir 41 landsle ik og skoradir 9 mork.
Hvernig var stadid ad hlutunum i landslidinu a pess um arum?

Eg hafdi marga landslidspjalfara og kannski var ekki svo ykja mikill munur &
landsliosumhverfinu pa og i dag. Adallega i pvi sem gerist &dur en pa kemur upp
i A lioid, unglingalandslidin sem ekki voru til pegar ég var ungur. Pad voru ekki
neinir skipulagdir leikir eda keppnir fyrir unga leikmenn par sem haegt var ad
fylgjast med yngri leikménnum & leidinni upp. Annad atridi sem er breytt er ad
vido gatum radid sjélfir hvort vido meettum i landslioid eda ekki. Pad var ekkert
landsleikjafri eins og er i dag. Vid attum pad a haettu ad missa stédunna i lidinu



ef vid férum ad keppa fyrir hond islands og pad gerdist tvisvar fyrir mig ad ég
missti stodu mina i félagslidinu af pvi ad ég for ad spila fyrir Island.

Hvers vegna forstu ad pjalfa fétbolta? Var pad long u akvedia?

Eg spekuleradi aldrei neitt miki® i pvi ad gerast pjalfari pegar ég var ad spila. Eg
var heppinn ad hafa mjég fina pjalfara sem leikmadur i Frakklandi, Arsene
Wenger og Gerard Houilier sem eru heimspekktir i dag. A sama tima péa byrjadi
€g ad skrifa dagbaekur um eefingar og leikadferdir. Einnig var ég bedinn um ad
bjalfa 2.fl.ka pegar ég lIék med Cannes og tok ég pvi. | Frakklandi tok ég nokkur
namskeid i unglingapjalfun. begar ég for svo aftur til Svipjédar pa var mér bodid
ad verda skolastjéri i Markaryds akademiu og pad var par sem ég byrjadi par fa
ahuga a pvi fyrir alvéru ad verda pjalfari.

PU byrjar ad pjalfa i Svipj6éd en pjalfar svo naestu 7 ar i Noregi. Aherslur
pinar & pessum arum?

Oll min pjalfun byggdist upp & pvi sem ég hafdi reynt sjalfur sem leikmadur. Eg
hef aldrei lent i eins miklum hlaupum og prekaefingum eins og pegar ég var i
Frakklandi. bar sem ég atti von & miklum teekni og sendingaraefingum sem voru
lika en &herslan a hlaup og prekaefingar voru miklar. Hja okkur pjélfururm er pad
pannig ad vid purfum ad sja til pess ad leikmenn séu i formi. Mér fannst i
Frakklandi vera géd combination af prek, teekni og spileefingum. Hvernig ég vill
pjalfa er ad mestu leyti tekid fra Frakklandi. Fra pvi ad €g hof ad pjalfa pa hef ég
farid a hverju einasta ari til ad fylgjast med pjélfun, oftast til Frakklands en lika
seinni arin pa hef ég farid til Englands og italiu.

Hvad med menntun pina i byrjun?

I Frakklandi tok unglingapjalfunarnamskeid 1 og 2 medan ég var ad spila. Svo
pegar ég for til Svipjédar tok ég unglingapjalfunarstig 1, 2 og 3 og svo
pjalfaranamskeid 1, 2, 3 og 4 til ad pjalfa i toppdeildunum a Skandinaviu.
Sidustu tvo arin hef ég verid ad taka Uefa Pro license. Sem er svolitid frabrugdio
hefdbundnum namskeidum. Pad er ekki svo mikil fokus a eaefingar og
aefingaadferdir frekar stjérnun atvinnumannalida.

Sidan ferd pu fra Noregi og gerist landslidspjalfar i Eistlands og pjalfari
besta lidsins par.

Pad var mjog umdeilt i Noregi ad fara til Eistlands. Margir litu a pad sem hopp ut
ar fotboltanum og stort skref nidur a vid. bPegar ég kem til Eistlands haustid 1995
pa voru adeins prjua ar fra pvi ad Eistland hafdi losnad undan Sovétrikunum.
Samkveemt gomlu Sovétrikjunum var bulid ad skipta landinu upp milli
ipréttagreina og Eistland var kérfuboltasveedi samkveemt Moskvu. Allt var i rast
fétboltalega séd enda haféi fétboltinn legid i dvala i 30 ar eda fra pvi ad
svaedaskiptingin hafdi verid tekin upp. Fyrir var priggja éara gamalt
knattspyrnusamband og adeins 20 leikmenn sem hofdu eistneska passa og allir
hofou farid i Flora Tallinn enda voru hin lidin 6ll skipud Russum busettum i
Eistlandi. Eistland lék sinn fyrsta leik vid Rameniu og fyrir leikinn forum vio i
aefingabudir til Kypur. Par spiludum vid einn aefingaleik vid Valeranga sem pa



var langt fra pvi ad vera pad sterka lid sem peir eru i dag. Engu ad siour
topudum vid leiknum 0 — 7. En frA Rumenaleiknum par sem ad vid vorum numer
150 & styrkleikalista Fifa férum vid upp i 68 og i undankeppni EM 2000. purftum
vid ad sigra Skota a heimavelli til ad komast i umspil vid England a Wembley.
Leikurinn endadi jafntefli og Skotar komust i umspilid.

Sem deemi um adsteedurnar i byrjun i Eistlandi pa var adeins einn bodlegur
fotboltavollur. 1 einum af fyrstu leikjunum i sveitinni pa kom hjolreidarmadur og
hjéladi yfir vollinn fra hornfana til hornfana a leid sinni heim fra vinnu. Petta var
hans vanalega leid og hann var ekkert ad breyta ut af henni po fotboltaleikur veeri
i gangi. A 6drum velli var stort eikartré & midjum vellinum og tréid var fridad og
pad var bara spilad i kringum pad.

Svo snyrdu aftur til Noregs og tekur vid Brann og s idan Lyn. Erfid ar eda
hvad?

Eg vissi ad hverju ég gekk pegar ég tok vid Brann, vissi ad adsteedurnar voru
sleemar enda var lidgid med 700 milljéna skuldahala. Einnig var ljést ad ef ad
stjornarménnum teekist ekki ad na inn vidbotar fjarmagni pa yroum vid ad selja
leikmenn og vid seldum 16 leikmenn a 3 arum og pvi purftum vid ad bua til
leikmenn. Pad leiddi til vandamala. Pegar arangur er ekki i samraeemi vid
vaentingar stjornarmanna pa skapar pad akvedna pressu.

Lyn var i miklum vandamalum med leikmannahdp sinn sem stjérnadi klibbnum
og ég var fenginn til ad taka til en eigandi vard hreeddur og a endanum pa sa ég
engar adrar leidir til en ad segja upp.

Sidustu tvo arin hefur pa verid ad pjalfa i B deild i Noregi?

Eg toék ad mér ad Ull/Kisa sem er i nagreni Osl6 og er bdinn ad vera ad vinna
med leikmenn sem eru i vinnu og eefa a kvéldin og morgnana. Einnig var ég ad
vinna med verkefni ad halda unglingum fra gétunni sem fol i sér ad heimsaekja
skola og lid og raeda vid unglinga.

Tilbod fra KR, varstu fljétur ad akveda pig?

Eg gaf mér godan tima, hafdi ekki haft nein plon ad flytja til islands. bad var ekki
fyrr en ég séa alla pessa moguleika sem eru hja KR og hafdi reett vid stjorn KR pa
skapadist gifurlegur ahugi ad profa petta og pad verdur virkilega gaman ad takast
a vio petta verkefni.

Radinn sem meistaraflokkspjalfari en att ad leggja linurnar fyrir allt félagio,
hver er hugmyndafraedin?

Mitt hlutverk er sem pjalfari meistaraflokks. Pa kem ég lika til med ad leggja
linurnar med spil og eefingar hja félaginu i heild sinni. Mjog svipad pvi sem ad ég
hef verid ad gera hja Brann, Lillestrom og Lyn. Einnig legg ég linurnar med
aefingaadferdir og hve mikid & ad sefa hja hverjum aldri. Hja pessum lidum sem
€g hef unnid med hafa unglingalidin unnid allt i Noregi sem pydir ad vid hofum
verio ad gera eitthvad rétt.



Sastu marga leiki i efstu deild & Islandi i fyrra? Hvernig leist pér 4?

Eg sa naeststidasta leikinn i fyrra KR — Valur. Erfitt ad daema en pad sem ég sa
pa og pad sem ég hef séd a eefingum hja KR Pa standa islenskir leikmenn peim
norsku ekkert ad baki til 16 ara aldurs & medan ad eldri norskir leikmenn f&a oll
teekifeeri til pess ad verda toppleikmenn en sama er ekki hér med 2.fl.karla. Peir
naest bestu purfa leiki til ad braa bilid.

Heyrst hefur ad pa eetlir ad auka mikid sefingaalagio hja KR? Afum vid of
litid & islandi?

Ef a ad beeta islenska knattspyrnu pa parf ad sefa mikio og ég pekkki engan sem
ekki hefur purft ad sefa mikid til ad verda betri. Vid purfum ad sefa jafnmikid og
skandinavisku lidin til ad verda jafn godir, pannig naum vid peim aldrei ef vid
aefum ekki meira en 5x i viku. Pad verdur hver og einn ad finna Ut hvad alagio
getur verid.

Vetrareefingar verda med mikla aherslu & bolta, ein boltasefing & dag og svo
hlaupa- og prekeefing. Alveg naudsynlegt ad hafa hlaupaaefingar a pessum tima
ars. Verdum vid ad hafa eina hlaupasefingu og tveer lyftingasefingar i viku.

Hvernig fétbolta viltu lata KR spila?

Ekki drillo fotbolta. Erfid spurning. Allar minar pjalfunaradferdir hafa verid
skapadar i Frakklandi og allir vita hvernig pad er par, hradi og teekni, mikil sékn
0g €g vona ad pad takist. Vid vinnum ad pvi allavega.

Er stefnan ad vinna titla & fyrsta ari?
Markmid verdum vid alltaf ad hafa. Vid reynum ad baeta arangurinn i ar fra pvi
fyrra og svo sjaum vid til hvad setur.

Spurningar ur sal.

Notkun feedubdtarefna?

Eg er peirrar skodunar ad venjulegt islenskt mataraedi eigi ad duga en ef menn
aefa mikid og pa purfa menn kannski auka. Samt hefur notkun faeedubdtarefna
verio a undanhaldi par sem ad menn eru mjég vakandi vegna hugsanlegra
doping banna. Par sem ad pad er ekki alltaf lj6st hvad nakveemlega er i
feedubotarefnunum. EKkki bara mikilveegt ad aefa mikid pad parf lika ad borda og
drekka ndg.

Olympiatoppen i Noregi vinnur med elituiprottafolki i flestum iprottagreinum for
lika inn i fotboltann og vann med Brann pegar ég var par. Komu heilmikid inn i
alagseefingar, pol, stokk og hrada eefingar. Sem gerdi aherslurnar meiri a
likamlega péttinn en foboltann. Nordmenn eiga mjog gdda iprottamenn og peir
vildu feera pad yfir a fotboltamenn. A endanum gekk petta Gt i 6fgar. Hollt
mataraedi er alveg nog.

Hvad med morguneefingar? Gefa peer jafnmikid og aefing ar sidar um
daginn? Margir eru allt fijora tima ad vakna og kom  ast i gang.



P& eru margir sofandi i vinnunni fram ad hadegi. bPetta er spurning um
reglusemi. Morguneefingar eru 3x i viku. Stefnan hja KR er ad fara i tveer
aefingaferdir og pad pydir ekki ad koma ut og spila med lidid i l1élegu formi og
med fullt af meidslum. Vid viljum fara Ut og testa lidid med ad spila vid
Skandinavisk lid. Einn pattur er ad brjota petta langa undirbuningstimabil upp og
gera pad ahugaverdara. bad er ekkert negativt ad spila vid islensk lid en betra
ao testa lidid med pvi ad spila vio Gtlend lid.

Hver var reynslan af pvi ad aefa kvdlds og morgna me 9 Ull/Kisa?

Litio af meidslum en menn voru ekkert anaegdir med petta i byrjun. En menn
komust i gott form. Pad parf ad finna jafnveegi i pessu sérstaklega fyrir eldri
leikmenn sem eru 6vanir pessu en yngri leikmennirnir eru fljétir ad koma i rosa
gott form. Pad er akvedinn overgang period & medan ad leikmenn eru ad jafna
sig & pessu. A klukkutima hleypur pu svipad og pu hleypur i leik. 9 — 13 km og
pad verdur likamleg pjalfun & morgnana og foétbolti seinni partinn. Lengd
aefinganna a daginn er yfirleitt um 2 timar en pegar naer dregur timabilinu fara
aefingar nidur 90 mindtur. Eg vill haekka tempoid toluvert. Mikid spil & sefingum
med interval - hatt tempd — sma hvild og svo endurtekning.

Unglingapjalfun — hlaupasefingar & morgnanna skila sér lika fyrir unglingana.
Fyrstu 15 min. er hrein upphitun en svo hefur 4 — 5 priggja minatna interval a
pessum 45 minatum.

Eg er med eina hlaupasefingu & viku og svo styttri interval hlaupagefingu i lok
einnar fétboltagefingar .



