pjélfararadstefna norska Knattspyrnupjalfarafélagsins i Osl6 27-29 oktéber.

Ra&dstefnan var sett i hadegi & fostudeginum en kvoldid adur forum vid til Drammen
og saum Evropuleik Lillestrom og Alaves fra Spani. betta var kvedjuleikur Runars
Kristinssonar, pad er ad segja ad hann fékk sitt annad gula spjald i keppninni i pessum
leik og var pvi i leikbanni i seinni leikknum. Lillestrém |ék afleitlega og tapadi stort og
pjafari lidsins bad Nordmenn af sokunar i fjolmidlum daginn eftir.

A opnun rédstefnunnar kom fram ad petta var fjélmennasta rédstefna félagsins, en um
370 manns sottu rédstefnuna ad pessu sinni. Radstefnan héfst sidan & Pandl-
umrasdum med Lars Lagerbeck, landslidspjalfara seenska karlalandslidsins, Morten
Olsen pjafara danska karlaandslidsins og Nils Johan Semb pjdfara norska
karlalandslidsins. Umrasduefnid var soknarleikur, skyndisoknir annars vegar og lengri
soknir hins vegar og var unnid Ut fra télum Ur urslitakeppni EM i Hollandi og Belgiu
frai sumar, par sem alar pjédirnar prjar voru medal pétttakenda. Aberandi var hversu
olikt pjédfararnir unnu med 1id sin i pessu sambandi. Nordmennirnir [6gdu ofurpunga a
skyndisoknir a medan sviarnir leggja litla sem enga aherslu & skyndisoknir i
undiblningi sinum en pess meiri punga a ga&di spilsins & soknarhelmingi og lata
lelkmenn gédfafinnaleidirnar. Danirnir leggja dherslu ad boltinn gangi & milli manna
0g “godur fotbolti” sé spiladur. Allir voru peir ssmméa um ad takni pyrfti enn ad
auka hja lelkmoénnum Nordurlandanna til pess ad na arangri i alpj6dakeppnum og var
Morten Olsen sérstaklega tidragt um petta. Skodad var hvernig knettinum var leikio
fram vdllinn, hvort sem um var ad ragda skyndisokn eda lengri soknir og komu
skemmtileg mynstur fram sem voru &pekk med lidunum sem |éku svipada leikadferd.
Lokaord peirravoru apaleid ad pjafarad Nordurlondum vanti ekki hugmyndir og vid
seum alls ekki & eftir i peim efnum en okkur vantar betri leikkmenn til pess ad
framfylgja hugmyndunum.

Andreas Morisbak kynnti sidan til sdgunnar myndband sem Norska
Knattspyrnusambandid hefur |étid gera par sem kennd eru takniatridi i knattspyrnu.
Pad hefur tekid sambandid prju & ad bla petta efni til, en pad verdur gefid Ut a premur
myndbandsspélum fljotlega. Nokkur bid vard eftir pvi ad §a myndbandid pvi eittvad
virtist myndbandstakid standa a sér. begar lidnar voru pé nokkrar dyrmagtar sekandur
brast starfsmadur skjott vid og préfadi ad prysta a “play” takkann atakinu. Pa komu
aberandi skilabod & myndtjaldinu “Please put in a Cassette”

Norska Knattspyrnupjéfarafélagid hélt sidvan adalfund sinn &dur en vid skundudum &
fyrirlestur og verklegan pétt hja Harald Aabrekk adstodarmanni Semb hjalandslidinu.
Aabrakk tok fyrir einstaklingspjalfun eda préun eins og hann vill kalla pad. Hann ték
pad fram strax ad pad er fyrst og fremst pad sem byr i einstaklingnum safum, dhugi,
vilji, hvernig personuleika hann hefur ad geyma, sem &kvardar Utkomuna.

Fraadin / bokin er gbd en pad skiptir mai hvernig pu kemur skilabodunum til
lelkmannsins og lykilatridi er hvernig leikkmadurinn vinnur Ur pvi. PG verdur ad fa
leikmanninn til pess ad hugsa leidina a® markmidinu og besta hvatning sem haagt er
ad fa er pegar leikmadurinn finnur og sér framfarir. Leikmadurinn verdur altaf ad
vera midpunktur pess sem pu gerir og ad adingar fari alltaf fram & sem mestum hrada
(tempai).

Fostudagskvoldinu var sidan eytt med 6drum radstefnugestum & litlum kaffihasi i
baenum par sem bodid var upp aymsar framandi kaffitegundir og ekkert annad.



Laugardagurinn héfst sidan a pvi ad pjdfarar lidanna sem |éku Urdlitaleikina, basdi
kvenna og karlatilkynntu lid sin og kynntu hvernig peir agludu ad spila Urdlitaleikina.

Per-Mathias Hogmo pjafari hja Norska kvennalanddidinu for sidan yfir helstu
umhugsunaratridi Olympiuleikanna i sumar, Gt fralandslidi Nordmanna sem 1€k par.

Rolf Sagterdal radgjafi hja Olympiatoppen vid ipréttahaskolann i Oslo flutti fyrirlestur
um likamspjalfun i knattspyrnu. Pad helsta sem kom fram i méi hans var ad
knattspyrnumenn skyldu alls ekki stunda lyftingar. Lyftingar skyldu adeins stundadar
med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir meidsli. Knattspyrnumenn gegu badt styrk,
hrada og snerpu med 6drum affingum, likari knattspyrnunni en lyftingar vaaru.

Adur en haldid var & bikardrslitaleik kvenna milli Bjarnarins og Asker satum vid
fyrirlestur hjaBard Flovik pjdfara hja Tromsd um val og pjafun & framherjum.

Flovik pjalfar / proskar eingbngu einstaka leikmenn og hann notar mikid myndbond
og Master Coach forritid vio pjafuninalkennsluna. Par sem Tromsd hefur ekki
fjarhagslegt bolmagn til pess ad kaupa “tilbana’ lelkmenn kaupa peir leikmenn fra
nedri deildarlioum sem a eftir ad “skolatil”. Verkefni Flovik er ad gera pa ad godum
leikmonnum fyrir Tromsd og ad godri soluvoru. Hja Tromso kaupa peir ekki
leikmenn i unglingaidid heldur lelkmenn sem hafa leikid einhvern tima i
deildarkeppni, hvada deild sem er. bPad sem framherjinn parf ad hafa er ad hann hefur
skorad jafnt og pétt aferli sinum, bagdi i unglingalidum sem og i deildinni. Einhverjir
serstakir knattspyrnuhadfileikar skipta ekki meginmali, adeins ad pad sé nétturlegt fyrir
pa ad skora. Personuleikinn skiptir likamali. Verdur ad vilja og hafa gaman af ad ada
hvar og hvenaa sem er. Leggur sig alan fram i alaleiki og lagur sig urdlit skipta mali.
Pa er takni pjalfud sérstaklega mikid pd an pess ad komi nidur a spilagfingu jafnframt
pvi ad leilkmenn vilja alltaf bada sig i einhverju eda afa eitthvad sérstakt. Pa telur
Flovik ad keppnisumhverfid skipti mali, ad leikio s& a gédum vollum par sem
mannvirkin eru i godu lagi. Lekkerfi Tromsd, 4-3-3, og leikstill midast Gt fra pvi
hverjir eru framherjar hja lidinu hverju sinni. Mid er tekid af pvi hvernig sendingar
prir framherjar lidsins vilja fa, og unnid Ut fra pvi. Eiginleikar hvers framherja nyttir
fyrir 1idid til pess ad tryggja ad peir skori mork. | hvert sinn sem framherji er seldur
parf pvi liklega ad breyta leikstilnum. Eftir hvern leik er farid yfir einstok atrioi med
leikmanninum og Master Coach forritid notad til pess og sidan faaa menn sig Gt a
knattspyrnuvéllinn og vinna i atrioum sem pjdfari og leikmennirnir hafa ordid
sammala um ad purfi ad laga. Allar adingar eru framkvaamdar & keppnishrada.
Fyrirlestur Flovik var mjdg athyglisverdur og synir hversu faglega er unnid i flestum
lidum i efstu deildum i Noregi.

Lokaatridi rédstefnunnar var sidan bikararditaleikur karla par sem attust vid Viking
og Odd Grenland & sunnudeginum. Leikurinn var agadlega leikinn og endadi med
sigri Odd Grenland, 2-1 eftir framlendan leik. Mikil stemmning var & Ulleval
lelkvanginum og 1jost ad Nordmenn lita & pennan leik sem mikla skemmtun og heilu
fjolskyldurnar koma helgarferd til Odléar til pess ad stydja sina menn og skemmta sér,
spurning hvort ekki sé haggt ad gera eitthvad svipad hér hj& okkur.
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