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= Hvao er lyfjamisnotkun ?

OOOO

o skilgreiningar Alpjéda Olympiunefndarinnar

(I0C) a lyfjamisnotkun (doping):

1. pegar iprottamenn nota efni eda adferdir sem geta
verid skadleg heilsu peirra og/eda baett arangur
beirra i iprottum

2. begar bannad efni finnst i likama eda likamsvokvum

iprottamanns eda onnur fullnaegjandi sénnun a
notkun bannadra efna eda adferda liggur fyrir
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42> ROk fyrir banni vid lyfjamisnotkun

e |yfjamisnotkun stridir gegn sidfraedi
iprottahreyfingarinnar
— keppni i iprottum a ad fara fram a jafnréttisgrundvelli
o |yfjamisnotkun stridir gegn sidfraedi
laeknavisindanna

— notkun margra efna sem eru a bannlistum
iprottahreyfingarinnar er heilsuspillandi

— fjolda daudsfalla medal iprottamanna ma rekja til

yfjamisnotkunar

o |yfjaeftirlit midar ad pvi ad tryggja sanngjarna
keppni og vernda heilsu iprottamanna
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«a»  Hverjir misnota lyf I iprottum ?

OOOO

lyfjamisnotkun er pekkt i flestum iprottum
ekki einskordud vid afreksiprottamenn

stor hluti lyfjamisnotkunar a sér stad utan
hefdbundins iprottastarfs

— vaxtarraekt
— likamsraektarstodvar

vid slikar adstaedur skapast aukin ahzetta vegna
skorts a eftirliti og upplysingum

bonnud lyf fylgja oft sdmu leidum og ologleg
fikniefni hvad vardar innflutning og dreifingu
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= Afleioingar lyfjamisnotkunar

OOOO

e fyrir iprottamanninn
— heilsutjon og jafnvel daudi
— aefinga- og keppnisbann
— félagsleg einangrun, skomm
o fyrir iprottahreyfinguna
— skert traust almennings a heilsubotar- og uppeldisgildi
iprottastarfs
— neikvaed félagsleg ahrif
o fyrir samfélagid
— tengsl vid notkun 6loglegra fikniefna
— avisun a skyndilausnir
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«aw Listi yfir bonnuo efni og aoferodir
QRO
o Alpjdda Olympiunefndin (I0C) gefur Ut lista yfir
bonnuo efni og aoferadir
e listinn gildir innan allra adildarsamtaka IOC
— alpjodleg sersambond
— Olympiunefndir einstakra landa

e sum adildarsamtok IOC gefa ut eigin bannlista

o Alpjoda Lyfjaeftirlitsstofnunin (WADA) mun i
framtidinni taka vid pessu hlutverki
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l(.‘{ Bannadir efnaflokkar

OQY
e Orvandi efni
o deyfi- og verkjalyf
o vefaukandi karlkynssterahormon (sterar)
e pvagraesilyf
e ymis peptidhormon
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n< Orvandi efni 1

QRO

e daemi

— amfetamin, kokain, efedrin, kaffein, beta-2 virk efni
e arangursbaetandi ahrif

— auka arvekni og einbeitingu, draga ur skynjun preytu
e daemi um skadlegar aukaverkanir

— fikn

— aukin heetta a 6rmdgnun

— lystarleysi, svefnleysi og ofskynjanir

— haekkun blodprystings og hjartslattartruflanir

Lyfjarad isi 2002



> .
n< Orvandi efni 11

QRO

o kaffein
— er | ymsum neysluvorum, einkum kaffi, gosdrykkjum
og “orkudrykkjum”
— vanabindandi
o efedrin
— er i ymsum natturulyfjum og faedubotarefnum

— i innihaldslysingu er stundum notad kinverska heitid
Ma Huang

— innflutningur og sala faedubdtarefna sem innihalda
efedrin, t.d. Ripped Fuel, er oléglegur
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l.< Beta-2 virk efni (sum astmalyf)

OOOO

o flokkast baedi sem Orvandi og vefaukandi efni
e meoal peirra eru nokkur algeng astmalyf

e fjogur efni leyfd sem innondunarlyf vid astma

— salbutamol (Ventolin), terbutaline (Bricanyl),
salmeterol (Serevent, Seretide) og formoterol (Oxis,
Symbicort)

e had pvi ad lagt sé fram laeknisvottord um astma

— vida erlendis og i alpjodlegri keppni er pess krafist ad
laeknisvottord sé lagt fram adur en keppni hefst

— hér a landi er leyfilegt ad leggja leeknisvottord fram
eftir lyfjaeftirlitio
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=~ Deyfi- og verkjalyf

OOOO

e daemi

— morfin og onnur sterk verkjalyf (leyfilegt er ad nota
flest algeng verkjalyf)

o verkunarmati
— draga ur skynjun sarsauka
e arangursbaetandi ahrif
— gera keppni mogulega pratt fyrir meidsli
e daemi um skadlegar aukaverkanir
— fikn
— meidsli geta agerst
— 0gledi, haegdatruflanir, svefnleysi og punglyndi
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l.< Vefaukandi sterar I

OOOO

e daemi

— karlhormonid testosteron, forstigshormon pess og
skyld efni (t.d. nandrolone)

e verkunarmati
— Orva vOovavoxt

e arangursbaetandi ahrif
— auka styrk, einkum ef notud samhlida kraftpjalfun

e daemi um skadlegar aukaverkanir
— har blodprystingur og/eda aedakolkun
— ofbeldis- og arasarhneigd
— breytingar a aexlunarfaerum, 6frjosemi
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l.< Vefaukandi sterar 11

OOOO

o kynbundnar aukaverkanir a karlmenn
— minnkud framleidsla karlkynshormodna
— eistu minnka, getuleysi, brjdostamyndun, harlos

e kynbundnar aukaverkanir a konur
— karlkynseinkenni, tidatruflanir

e misnotkun vefaukandi stera hefur valdio
fjolda iprottamanna heilsutjoni eda dauda
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=~ bvagraesilyf

OOOO

e daemi
— algeng blodprystingslyf
o verkunarmati
— valda vokvatapi med pvi ad auka pbvagmyndun

e arangursbaetandi ahrif
— keppendur lenda i hagstaedari pbyngdarflokki
— einnig notud til ad dylja lyfjamisnotkun

e daemi um skadlegar aukaverkanir
— ofpornun, krampi, nyrnabilun, hjartslattartruflanir
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#aw YMis peptiohormon

OOOO

e daemi
— erythropoietin, vaxtarhormodn, insulin

e einnig er bannao ao nota

— booefni sem studla ad aukinni framleidslu og/eda
losun pessara efna

— efni sem likja eftir verkun pessara efna a likamann

e bessi efni eru likamanum edlileg og pvi getur
verio erfitt er ad greina misnotkun peirra
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#aw Erythropoietin (EPO)

OOOO

o eykur péttni raudra blédkorna og par med
surefnisflutningsgetu blodsins og lofthad pol

e skadlegar aukaverkanir
— bykknun bldds
— har blodprystingur
— auknar likur a hjartaafalli, heilablodfalli og blodtappa
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n< Bannadar aoferdir

OOOO

e misnotkun blodgjafa

e fOlsun syna med lyfjafraedilegum,
efnafraedilegum eda edlisfreedilegum aoferoum

Lyfjarad isi 2002



2 > s
:Og Misnotkun blodgjafa

&

e inngjof heilblods eda raudra blodkorna i blodras

o aukin péttni raudra blodkorna eykur surefnis-
flutningsgetu blddsins og par med lofthad pol

e sami avinningur faest
— med blodmyndandi hormonum (EPO)

— ef dvalid er i lagum surefnisprystingi (til fjalla eda i
serhonnudum vistarverum)

e deemi um skaodlegar aukaverkanir

— auknar likur a bléétappa, ofneemisvidbrégdum og
sykingum
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l.< FOlsun syna

QRO

o |yfjafraedilegar aoferoir

— inntaka lyfja sem draga ur utskilnadi efna i nyrum
e t.d probenecid

— inntaka lyfja sem skekkja eda omerkja nidurstodur
lyfjaprofs
o t.d. epitestosteron, sem dylur haekkad T/E-hlutfall
o efnafraedilegar aoferoir

— pynning synis eda ibléndun efna sem spilla greiningu

e aorar aoferoir
— réngu pvagsyni skilad
— skipt um pvag i blodru med pvaglegg
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l%.;\ Mynduo pid vilja nota petta?
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2 Efnaflokkar sem eru hadir

AN ’ . ..
o9  serstokum takmorkunum

e alkohol

o kannabisefni
o staodeyfilyf

e barksterar

o beta-blokkarar
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n< Feeoubotarefni I

QRO

o notkun faadubotarefna hefur faerst mjog i voxt
medal iprottamanna

o framleidsla og sala faedubodtarefna lytur ekki jafn
strongum reglum og framleiosla og sala lyfja
— haetta @ mengun af 66rum efnum

e innihaldslysingum er oft abotavant
— ekki réttar eda taeemandi
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22 Faedubdtarefni II

OOOO

e itrekad hefur verid synt fram a ad sum
faedubotarefni innihalda efni sem bannad er ad
nota i iprottum
— efedrin
— forstigshormon karlkynssterahormona

e sum pessara efna eru i frjalsri s6lu annars
stadar, t.d. i Bandarikjunum

e einnig audvelt ad nalgast a internetinu

e innflutningur og sala slikra efna er 6logleg hér a
landi
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l.< Rannsokn a feedubotarefnum

OOOO

o IOC styrkti nylega rannsokn a oleyfilegum efnum
| feedubotarefnum

e rannsakadar voru 600 tegundir faedubotarefna,
sem eru a markadi i Evropu

e 15-20% peirra reyndust innihalda efni sem
nannad er ad nota i iprottum, an pess ad pad
kaemi fram i innihaldslysingu @ umbudum

o Laeknarad IOC radleggur iprottaménnum ad nota
ekki slik efni
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= Aovorun vegna faeoubotarefna

OOOO

o WADA hefur gefid ut svohljodandi advorun:

— neysla faedubotarefna felur i sér ahaettu fyrir
iprottamenn, par ed pau geta innihaldid efni sem
bannad er ad nota i iprottum

— sa sem neytir faedubodtarefna verdur sjalfur ad bera
ahaettuna af pvi ad neyslan valdi pvi ad bonnud efni
greinist i syni hans vid lyfjaeftirlit

— b0 slik neysla geti skyrt nidurstédur
efnagreiningarinnar, firrir hiun neytandann ekki fullri
abyrgd a peim og er pvi engin malsvorn
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2~ Skipulagning lyfjaeftirlits

QRO

o Lyfjaeftirlitsnefnd ISI sér um skipulagningu og
framkveemd lyfjaeftirlits med iprottamdénnum a
Islandi

e meginreglan er ad lyfjaeftirlit er framkvaamt an
fyrirvara, ymist | tengslum vid aefingar eda
keppni

— a sidari arum hefur verid 16gd ahersla a ad
framkvaama sem mest lyfjaeftirlit utan keppni

o heimilt er ad boda iprottamenn til lyfjaeftirlits
hvar og hvenzer sem er, an fyrirvara
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l.< Nidurstoour

QG

e neikvaett prof (engin bonnud efni finnast)
— tilkynning til iprottamanns og sérsambands

o jakveett prof (bonnud efni finnast)

— tilkynning til iprottamanns, félags, sérsambands og
Lyfjarads ISI (trunadarmal)
— iprottamadurinn a rétt a ad lata greina B-syni
e ef greining B-synis stadfestir ekki nidurstddur Ur greiningu A-
synis er malinu lokid

o ef ekki er oskad eftir greiningu B-synis, eda ef greining B-
synis stadfestir nidurstédur ur greiningu A-synis, sendir
Lyfjaeftirlitsnefnd ISI gogn malsins til Lyfjardds ISI
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n< Malsmeodfero

OOOO

o Lyfjardd ISI getur farid fram & bradabirgdabann,
t.d. pegar greining a A-syni liggur fyrir

o DOmstdll ISI Grskurdar um bradabirgdabann

* begar Oll gogn liggja fyrir (A- og B-syni) metur
Lyfjarad ISI pau og setur sidan fram akaeru ef
tilefni er til

o Lyfjamal eru rekin fyrir Domstdl ISI, samkvaemt
reglum sem um hann gilda
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=~ Refsingar

OOOO

e utilokun fra patttoku i s2efingum og keppni
— fyrsta brot - tveggja ara utilokun
— annad brot — lifstidarutilokun

o serstok akvaedi um efedrin og skyld efni
— fyrsta brot - 6 manada utilokun

— annad brot - tveggja ara utilokun
— bridja brot — lifstidarutilokun

o ef mildandi adstaeour gefa tilefni til er heimilt ad
deema til vaegari refsingar
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e Hlutverk pjalfarans

QRO

o forvarnir
— midla fraedslu, sjalfir eda med adstod ISI
— gera iokendum ljost ad reglum verdi framfylgt
e Vviobrogo
— hverjum a aé tilkynna grun eda vissu um
lyfjamisnotkun?
— a pjalfari ad lata idkendur njota vafans eda lata tryggd
vid stjornarmenn ganga fyrir?

— er porf fyrir ssmraemdar sida- og/eda vinnureglur fyrir
bjalfara og stjornarmenn pegar upp kemur grunur um
lyfjamisnotkun?
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