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LYFJAEFTIRLITSREGLUR OLYMPIUHREYFINGARINNAR
VIDAUKI A

BANNADIR EFNAFLOKKAR OG ADFERDIR 2001-2002

Gildir fra 1. september 2001

| BANNADIR EFNAFLOKKAR

A. Orvandi efni

Eftirfarandi efni eru daei um bonnud efni i flokki A:

amineptine, amiphenazole, amphetamines, bromantan, caffeine*, carphedon, cocaine,

ephedrines**, fencamfamin, formoterol***, mesocar b, pentetrazol, pipradrol, salbutamol***,

salmeterol***, terbutaline***,

... 0g skyld efni.

* Styrkur caffeine i fvagi ma ekki verameiri en 12 mikrégromm i millilitra.

*x Styrkur cathine i jvagi ma ekki verameiri en 5 mikrégromm i millilitra. Styrkur ephedrine og
methylephedrine i [vagi mé ekki verameiri en 10 mikrégromm i millilitra. Styrkur
phenyl propanolamine og pseudoephedrine i fvagi ma ekki verameiri en 25 mikrogromm i
millilitra.

***  Adens leyft sem inndndunarlyf til ad fyrirbyggja og/eda medhdndla astma eda areynd uastma.
Naudsynlegt er ad leggja fram skriflegt vottord um astma eda areynd uastma fra sérfradingi i
ondunarfaeag Ukdomum eda la&ni vidkomandi ifrottalids/hops, vid abyrgdaradila lyfjaeftirlits,
&dur en keppni hefst?. A Olympiuleikum munu heilsufarsupplysingar um [ iréttamenn sem
Oska eftir leyfi til notkunar fessara lyfja, verda metnar af 6hadu laknarédi.

ATH: Stadbundin yfirbordsnotkun alralyfja sem innihaldaimidazole er leyfileg. Leyfilegt er ad nota
adayengjandi efni med staddeyfilyfjum. Stadbundin yfirbordsnotkun alralyfja sem innihalda
adrenaline eda phenylephrine er leyfileg, t.d. i nef, augu eda endafarm.

B. Deyfi- og verkjalyf

Eftirfarandi efni eru daeni um bonnud efni i flokki B:
buprenorphine, dextromoramide, diamor phine (heroin), methadone, mor phine, pentazocine,
pethidine,
... 0g skyld efni.

ATH: Leyfilegt er ad nota codeine, dextromethorphan, dextropropoxyphene, dihydrocodeine,
diphenoxylate, ethylmorphine, pholcodine, propoxyphene og tramadol.

iy

Innan [ frétta- og Olympiusambands islands er fessari tilkynningaskyldu framfylgt pannig ad iy 6ttamadur
sem notar viokomandi innondunarlyf skal geta lagt fram umbedio laknisvottord sé farid fram a fmo. betta
felur i sér ad unnt er ad leggja laknisvottordid fram eftir ad lyfjaeftirlitid er framkvamt. Ef ifr éttamenn
innan i Si keppa undir 16gsdgu annarra abyr gdar adila lyfjaeftirlits (s.s. ijy 6ttasamtaka annarra landa,
allj 6dlegr a sérsambanda eda Olympiuhreyfingarinnar), furfa peir vid slik takifeei ad fylgja reglum
vidkomandi abyrgdaradila um framkvaend tilkynningaskyldu vardandi [essi Iyf.
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C. Vefaukandi efni

Eftirfarandi efni eru daei um bonnud efni i flokki C:

1. Vefaukandi karlkynssterahormén (anabolic androgenic steroids)
a.

clostebol, fluoxymester one, metandienone, metenolone, nandrolone, 19-nor andr ostenediol, 19-
nor andr ostenedione, oxandr olone, stanozolol,

... 0g skyld efni.

b.

andr ostenediol, andr ostenedione, dehydroepiandr osterone (DHEA), dihydrotestosterone,

testosterone*,

... 0g skyld efni.

Heimilt er ad stydjast vid upplysingar um efnaskipti vidkomandi einstaklings (metabolic profile)

og/eda greiningu & isdtépahlutfalli til ad draga endanlegar dyktanir um hvort misnotkun [essara lyfja

hafi &t sér stad.

* Haera T/E-hlutfall (hlutfall testosterone (T) & méti epitestosterone (E)) en 6:1 1 fvagi telst
sonnun um lyfjamisnotkun nema sannad verdi ad svo hétt hlutfall stafi af §Uklegu éstandi eda
liffradilegum sérkennum idkandans, t.d. lagum Gtskilnadi epitestosterons, agli sem framleidir
karlkynssterahormon eda skorti & lifhvotum.

Ef T/E-hlutfall i f[vagsyni er haeraen 6:1 ber dbyrgdaradila fess lyfjaeftirlits er leiddi [0 i 1j6s
skyldatil ad rannsaka malid &dur en lyfjamisnotkun telst sdnnud. Skrifa skal itarlega skyrslu
um malid og skal hun innihalda yfirlit um nidurstédur Ur fyrri og sidari préfum & sama
idkanda og nidurstddur Ur rannsdknum & horménastarfsemi hans, ef [se hafa verid
framkvaendar. Ef idkandinn hefur ekki verid préfadur fyrr ska profa hann an fyrirvaraam.k.
einu sinni i manudi a riggja manada timabili. Nidurstodur [eirra profa skulu koma fram i
skyrdunni. Ef idkandinn neitar ad taka [@tt i dikri rannsokn telst lyfjamisnotkun hans sonnud.

2. Beta-2 virk efni (beta-2 agonists)

bambuterol, clenbuterol, fenoterol, formoterol*, reproterol, salbutamol*, salmeterol*,
terbutaline*,

... 0g skyld efni.
* Adeins leyft sem inndndunarlyf med fim skilmaum sem lyst er i grein | A.

Notkun salbutamol sem vefaukandi efnistelst ekki refsiverd nema styrkur [essi fvagi s& meiri en
1000 nanégromm i millilitra.

D. bvagrasilyf

Eftirfarandi efni eru daei um bonnud efni i flokki D:

acetazolamide, bumetanide, chlorthalidone, ethacrynic acid, furosemide, hydrochlorothiazide,
mannitol*, mersalyl, spironolactone, triamterene,

... 0g skyld efni.
* Eingdngu er bannad ad gefa lyfid i aé.
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E. Peptidhormoén, her miefni og eftirlikingar

Eftirfarandi efni, hermiefni [®irra og eftirlikingar (mimetics and analogues) eru daeni um
bonnud efni i flokki E:

Chorionic Gonadotrophin (hCG); eingbngu bannad hja kdrlum

2. Heiladingulsgonadotrophin og tilbuin (synthetic) gonadotrophin (LH) ; eingdbngu
bannad hja kérlum

3. Corticotrophin (ACTH, tetracosactide)

4. Vaxtarhormoén (hGH)

5. Insaulin-like Growth Factor (IGF-1)

=

Oll bodefni sem studla ad aukinni framleidslu og/eda losun ofangreindra efna, svo og hermiefni [eirra
og eftirlikingar, eru einnig bonnud.

6. Erythropoietin (EPO)
7. Insdlin

InsUlin er adeins leyft til ad medhdndla instlinhada sykursyki. Naudsynlegt er ad leggja fram skriflegt
vottord um instlinh&da sykursyki fré sérfradingi i innkirtlag Ukdémum eda laini vidkomandi
iréttalidg'hdps, vid dbyrgdaradilalyfjaeftirlits?.

Oedlilega hér styrkur horménaii flokki E, eda annarra efna sem nota matil ad greinatilvist [eirra, i
fvagsyni idkanda telst sonnun um lyfjamisnotkun nema sannad verdi ad hann stafi af §Uklegu astandi
eda liffradilegum sérkennum idkandans.

I BANNADAR ADFERDIR

Eftirfarandi adferdir eru bannadar:

1. Misnotkun bl6dgjafa. Med misnotkun blédgjafa er &t vid inngjof heilbl6ds, raudra blodkorna,
og/eda skyldra bl6dafurda i bl6drés ifréttai dkanda, einnig ad undangenginni aftéppun bldds Ur
bl 6drés ifréttai dkandans, sem sidan heldur &fram afingum i bl6dskertu astandi.

2. Inngjof tilblinna srefnisburdarefna eda efna sem auka ramma bl6dvokva
3. Folsun synamed lyfjafradilegum, efnafradilegum eda edlisfradilegum adferdum.

1l EFNAFLOKKAR SEM ERU HABIR SERSTOKUM TAKMORKUNUM

A. Alkéhdl
Til jiess baeir adilar geta akvedid ad akohdl skuli greint i synum sem tekin eru vid lyfjaeftirlit.

B. Kannabisefni

Til jiess baeir adilar geta &kvedid ad kannabisefni (t.d. marijuana og hass) skuli greind i synum sem
tekin eru vio lyfjaeftirlit. Kannabisefni eru greind i synum sem tekin eru vid lyfjaeftirlit &
Olympiuleikum. Styrkur 11-nor-delta-9-tetrahydrocannabinol-9-carboxylic acid (carboxy-THC) i
fvagi ma ekki verameiri en 15 nanogrémm i millilitra

2 Innan ifrétta- og Olympiusambands islands er fessari tilkynningaskyldu framfylgt fannig ad ijy 6ttamadur

sem notar insulin skal geta lagt fram umbedio vottor 8, sem eigi skal vera eldra en [riggja ara, séfario
fram a [mo.
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C. Staddeyfilyf

Staddeyfilyf til innsprautunar eru leyfd med eftirfarandi skilyroum:
a) bupivacaine, lidocaine, mepivacaine, procaine og skyld efni eru leyfd, en ekki cocaine.
Adapyengjandi efni mé nota med staddeyfilyfjum.
b) adeins magefaless efni med stadbundinni innsprautun eda innsprautun i lid
c) adeinsmagefafess efni fegar [@0 er naudsynlegt af |aknisfradilegum astadum
Til Jess baeir adilar geta &kvedio ad skylt sé ad tilkynna dbyrgdaradila lyfjaeftirlits alla notkun
staddeyfilyfja

D. Barksterar

Bannad er ad taka inn barkstera um munn eda endafarm eda sprauta [eim i bl6drés eda vodva.

Ef laknisfradileg [orf krefur er heimilt ad sprauta barksterum i 1id eda stadbundid i vefi. Til jess bagir
adilar geta &kvedid ad skylt sé ad tilkynna dbyrgdaradila lyfjaeftirlits alla notkun barkstera.

E. Beta-blokkar ar

Damni um beta-blokkara eru:
acebutolol, alprenolol, atenolol, labetalol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, propranolol, sotalol,
... 0g skyld efni.

Til [ess baeir adilar geta 8kvedid ad beta-blokkarar skuli greindir i synum sem tekin eru vid
lyfjaeftirlit.

YFIRLIT YFIR PANN STYRK TILTEKINNA EFNA | PVAGSYNUM
SEM SKILGREINDUR ER SEM LYFJAMISNOTKUN OG
RANNSOKNARSTOFUM ER SKYLT AP SKYRA FRA

caffeine >12 mikrogromm/millilitra
carboxy-THC >15 nanégromm/millilitra
cathine >5 mikrogromm/millilitra
ephedrine >10 mikrogrommy/millilitra
epitestosterone >200 nanégromm/millilitra
methylephedrine >10 mikrogrommy/millilitra
morphine >1 mikrogramm/millilitra
19-norandrosterone hja kérlum >2 nanogromm/millilitra
19-norandrosterone hja konum >5 nanogromm/millilitra
phenylpropanolamine >25 mikrogromm/millilitra
pseudoephedrine >25 mikrogromm/millilitra
salbutamol (sem orvandi efni) >100 nanégromm/millilitra
salbutamol (sem vefaukandi efni)  >1000 nanogréomm/millilitra
T/E hlutfall >6

IV LYFJAEFTIRLIT UTAN KEPPNI

Ef til [iess baeir adilar &kveda ekki annad, beinist lyfjaeftirlit utan keppni eingdngu ad bénnudum
efnum i flokkum 1C (vefaukandi efni), ID (lvagrasilyf)og | E (peptidhormdn, hermiefni og
eftirlikingar).
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DAV UM BONNUD EFNI OG ADFERDIR

ABVORUN: betta er ekki tamandi listi yfir bonnud efni. Morg efni sem ekki eru tilgreind & jessum
listaeru eigi ad sidur bonnud samkvaent ordalaginu "og skyld efni".

I réttai Skendur bera safir doyrgd aad lyf (badi lyfsedilsskyld lyf og énnur lyf), fadubdtarefni og
Onnur efni sem [@ir nota, innihaldi ekki bonnud efni.

ORVANDI EFNI:
amineptine, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, bambuterol, bromantan, bupropion,
caffeine, carphedon, cathine, cocaine, cropropamide, crotethamide, ephedrine, etamivan,
etilamphetamine, etilefrine, fencamfamin, fenetylline, fenfluramine, formoterol, heptaminol,
mefenor ex, mephenter mine, mesocar b, methamphetamine, methoxyphenamine,
methylendioxyamphetamine, methylephedrine, methylphenidate, nikethamide,
norfenfluramine, par ahydr oxyamphetamine, pemoline, pentetrazol, phendimetrazine,
phenter mine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pholedrine, pipradrol, prolintane,
propylhexedrine, pseudoephedrine, reproterol, salbutamol, salmeter ol, selegiline, strychnine,
terbutaline,

DEYFI- OG VERKJALYF:
buprenorphine, dextromoramide, diamor phine (heroine), hydrocodone, methadone,
mor phine, pentazocine, pethidine,

VEFAUKANDI EFNI:
androstenediol, andr ostenedione, bambuterol, boldenone, clenbuteral, clostebol, danazol,
dehydrochlor methyltestoster one, dehydroepiandr oster one (DHEA), dihydr otestoster one,
drostanolone, fenoterol, fluoxymester one, for mebolone, formoterol, gestrinone, mester olone,
metandienone, metenolone, methandriol, methyltestoster one, miboler one, nandrolone, 19-
norandrostenediol, 19-nor andr ostenedione, nor ethandr olone, oxandr olone, oxymester one,
oxymetholone, reproterol, salbutamol, salmeterol, stanozolol, terbutaline, testoster one,
trenbolone,

PVAGRASILYF:
acetazolamide, bendroflumethiazide, bumetanide, canrenone, chlortalidone, ethacrynic acid,
furosemide, hydrochlorothiazide, indapamide, mannitol (gefid i a8), mersalyl, spironolactone,
triamterene,

LYF SEM DYLJA LYFJAMISNOTKUN (MASKING AGENTY):
bromantan, prvagrasilyf (§ahér ad ofan), epitestosterone, probenecid,

PEPTIDHORMON, HERMIEFNI OG EFTIRLIKINGAR:
ACTH, erythropoietin (EPO), hCG*, hGH, insulin, LH*, clomiphene*, cyclofenil*,
tamoxifen*, aromatasa hindrar (aromatase inhibitors)*,
* eingbngu bannad hja korlum

BETA-BLOKKARAR:
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolal, carteolal, celiprolol, esmolal,
labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol,
sotalol, timolol.
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