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Leikurinn 4:4,
Svar vid of mikilli keppni i yngri flokkum?

Urdréttur - Bjarni Stefan Konréadsson formadur K bi
Hollenska framtidarsynin um yngri flokka knattspyrnu

Hugmyndir fra gotufotbolta fyrri tima voru upphafid ad préun yngri flokka
knattspyrnu og yngri flokka pjafun

Meginatridi hollensku hugmyndarinnar eru:

-ad hafa gaman af fétbolta og njéta hans Ut i ystu aesar
-margar endurtekningar
-g0od pjafun

Hlutverk pjélfara
Pjalfarar verda ad pekkja hin 3 meginatridi knattspyrnunnar:
1. Eigid lid med boltann

* halda boltanum i eign ré6dum
* skapa marktakifagi
* skoramork

2. Métherjinn med boltann

* koma i veg fyrir marktakifaari og mork
* koma i veg fyrir ad métherjinn nai ad byggja upp sokn
* vinna boltann

3. Augnablikid pegar boltinn vinnst eda tapast

* snlia sokn i vorn og 6fugt eins fljétt og haagt er
* verafljotur
* vera vakandi

Pjafarar verda ad kunna og skilja grunntaskniatridin:

* sendingar

* méttaka og vald a bolta
* knattrak

* skot

* okalli

pjdfarar verda ad

* gefaréttar fyrirskipanir
* synaréttu deamin



* synaréttu adingarnar
* takatillit til aldurs og getu

Leikreglur

* leikurinn byrjar amidjunni

* knattrak eda sending fra marki eftir ad mark hefur verid skorad
* alar aukaspyrnur eru 6beinar

* innspork i stad innkasta

* engin rangstada

* vitaspyrnur fra midju &h markmanns

* venjulegar reglur i hornspyrnum

* mork ma skora alls stadar

* ekki mé skorabeint ir markspyrnu

* vitaspyrna er adeins daamt ef hendurnar eru notadar til ad komai veg
fyrir mark. OIl énnur brot er aukaspyrnur

Rinus Michels og taskninefnd hollenska knattspyrnusambandsins
gotufotbolti

4:4, minnsta leikform venjulegs leiks
* lagai leikformi

* skynja/upplifafotboltann & eigin hatt
* engin rangstada

* enginn markmadur

* minni mork

* enginn domari

* leikmenn daama gafir

ymis pjéfunar- og keppnisform
gott andrumsl oft

betri kennsluadferdir fyrir yngri flokka knattspyrnu

Abendingar

Hvetjid leikmenn til ad verjast framarlegatil ad auka likur & markskotum.
Hugmyndin ad baki leilknum snyst um ad skora sem flest mork.

Notid mismunandi liti til ad merkjalidin og stigin til ad lelkmenn eigi
audvel dara med ad fylgjast med.

Fylgist med pvi ad vesti og boltar séu skilin eftir vid vollinn pvi annars
tapast timi vid ad safnha peim saman.

Notid vasareiknivél til ad telja stigin saman.

L&t d leika eina aukaumferd i lokin (sem er ekki talin med) medan stigin
eru talin saman. Einnig er haggt ad senda alai sturtu a medan.

L&tid leikmenn taka saman 61l ahold adur en stigin eru kunngero.



Deilamaum sigurlaun. Madt er med hrési. | sérstokum tilfellum maedt.v.
afhendalitil verdlaun.

Grunnform:

* 4:4 med 2 litltum morkum an markmanna
* Valarstaad 40x20 m.
* Staad marka 2x1 m.

Breytingar:

* 4:4 alinur. Valarstaard Obreytt (eda breidari vollur), keilur marka
linurnar

* 4:4 a4 litil mork. Vallarstaad og stead marka Obreyitt.

* Breytilegur leiktimi

* Skiptavellinum i prennt med tveimur linum (pversum). Ekki maleika
boltanum aftur fyrir linurnar i sOmu sokninni.

* Mot med markmonnum (stead marka 5x2 m.) Eda: aftasti madur méa verja med
hondum.

* M6t med pekktum lelkmonnum. Fa meistaraflokksleitkmenn eda adra pekkta
letkmenn til ad leikamed. Hafaeinn dlikan i hverju lidi.

* M6t med lelkmOnnum ar 66rum flokkum. Faeinn leikmann ar hverjum flokki
til ad veramed i hverju lidi.

* M6t med foreldrum. Hver leikmadur kemur med annad foreldri sitt med.
Saman mynda peir par og tvo slik mynda eitt 1id.

* M6t med fostum lidum. Lidin eru Gbreytt allan timann. Veljamai 1id med
ymsu moti. Leika mat.d. med eftirfarandi fyrirkomulagi:

1. dlir gegn 6llum

2. ridlakeppni (t.d. Evropukeppni)

3. "topp-tiu" heimsmeistaramét. Peir leilka saman sem eru efstir hverju sinni.

Framkvaamd og skipulag:

Vellir merktir (med bokstéfum) og maddir (stadsetning og staa'd) og mork
sett upp (20 keilur og 10 mork). Steard marka 2-5 m. Nota ymsar gerdir marka.
Stjornandi a midjum velli.

Vesti vid hvern voll.

No6fn leikmanna skréd og leikreglur kynntar.

Allir leikir hefjast og enda samtimis. Leikmenn skilja bolta og vesti eftir

vid vollinn og komatil stjérnanda ad loknum hverjum leik ad tilkynna

ardlit. Pau eru skréd og naestu lid buin til.

Hlé milli leikjau.p.b. 5 min.

Stjornandi reitknar stigin saman medan leikio er.

Naudsynleg &hdld

Limband

Pennar med mismunandi bleklitum (3 litum)

Timamadir

Stort spjald fyrir skraningu ardita o.p.h. (hugsanlega flettitafla)
Reikniveél



