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Leikurinn 4:4, svar vio of mikilli keppni i yngri flokkum?
Erindi - Bjarni Stefan Konradsson formadur K pi
Fundarstjori, agegtu gestir, godir fundarmenn

Eg mun hér verja nokkrum timactil ad tala um pad sem kallad hefur verid
leikurinn 4:4. Fyrst mun ég fara nokkrum ordum um upphaf og tilurd pessa
leikforms. Pa mun ég utskyra framkvaamd og leikreglur og loks svara spurningum.

Hollenska framtidarsynin um yngri flokka knattspyrnu

Snemma & 9. aratugnum vardi taskninefnd hollenska knattspyrnusambandsins,
undir stjorn Rinus Michels, miklum timai ad hugleida pjalfun og kennslu
yngri flokka i Hollandi. Peir beindu athygli sinni einkanlega ad pvi

hvernig haggt vaai ad kenna krokkum & sem bestan hatt ad leika fotbolta

Hugmyndir fra gétufotbolta fyrri tima voru upphafid ad préun yngri flokka
knattspyrnu og yngri flokka pjafun

A 6. 0g 7. aratugnum ladu ungir strékar ad leika fétbolta & gétum Uti.

Peir spiludu &dur en skélinn byrjadi, i frimindtum og eftir skéla. Og peir
spiludu daglega pvi peir hofou naggan tima. Pad komu engir fullordnir,
hvorki foreldrar né pjalfarar ndlaggt gotuboltanum, i verstafalli

leidinlegur nagranni eda l6gga.

Leikmenn laardu dll atridi leiksins; tagkni og taktik og 6dludust prek med
bvi ad leika einfaldan fotbolta par sem sigur var mj6g mikilvaegur.

NU er alt breytt. Gotur eru ekki lengur lelksvaadi, paa eru alltof
hadtulegar. En i stadinn geta bornin gengid i iprottafélag pegar pau eru
ordin 6 ara. bPar ada pau i mestalagi tvisvar i viku og leika einn stuttan
leik. Audvitad eru til krakkar sem faraaf og til i fotbolta utan vid

petta. En nl er fleiraen fotbolti i bodi: adrar ipréttagreinar, 6nnur
ahugamal, sonvarp og télvuleikir ganga oft a tidum fyrir.

[ stuttu mali sagt: ungur knattspyrnumadur arid 1994 ver miklu minni tima
i ad spilafétbolta en fadir hans gerdi.

Allt sem vid vitum um gétufétbolta og allt sem vid vitum um pad hvernig
folk lagir, og pd einkanlega born, gaf okkur hugmyndina ad hollensku
framtidarsyninni um knattspyrnu, -pjéfun og -kennslu fyrir yngri flokka og
eldri leikmenn.

Meginatridi hollensku hugmyndarinnar eru:

-ad hafa gaman af fétbolta og njéta hans Ut i ystu aesar
Pegar leikmenn hafa gaman af ad idka iprétt sina, lagra peir hana hradar og



betur og verda p.al. betri knattspyrnumenn. Markmid okkar er pvi ad njota
leiksins, p.e. knattspyrnunnar, eins mikid og haggt er. Leilkmenn hafa mesta
anaggju og mest gaman af afingum pegar peir geta skorad sem allramest en
purfalika ad verjast.

-margar endurtekningar

Endurtekning er mikilvaagt atridi pegar verid er ad kenna knattspyrnu.
Afing, ading og aftur affing. Gera somu hlutina aftur og aftur eins og gert
var agotunni i gamla daga.

-g0od pjafun

Olikt gamla gotuboltanum eru fullordnir na til stadar. En petta er ekki
alltaf nég. bPvi midur er fétbolti barna og unglinga oft borinn saman vid
fotbolta fullordinna. Oft gefa pjdfarar fyrirskipanir sem bornin skilja
ekki og foreldrar eiga alls ekki ad skipta sér af pjafuninni. Pess vegna

er mikilveegt ad pjdfarar skilji hvernig born upplifafétboltann og ad peir
viti hvernig & ad gera hlutina skiljanlega fyrir leikkmenn.

Upphaf leiksins

Leikurinn 4:4 var fyrst kynntur &rid 1986 og pa sem té&kn hollensku
hugmyndarinnar sem hér hefur verid ragt um: hinn nyi gétufétbolti. 4:4 er
minnstaleikform sem haggt er ad nota an pess ad glata pelm pattum sem gera
fotboltann ad pvi sem hann er: bolti, motherjar, samherjar, svasdi, pressa,
reglur, timi, stefna.

Oll takni er par innifalin:

* taekni og prek og yfirleitt alt sem vidkemur likamlegu atgervi

* innsyn, skilningur og yfirsyn

* samskipti

Taalelkmanna gerir pad kleift ad leilka framarlega, aftarlega eda pvert.
Petta eru alt pekkt atridi ar fétboltanum.

Hlutverk pjalfara
Pjédfarar verda ad pekkja hin 3 meginatridi knattspyrnunnar:

1. Eigid lid med boltann

* halda boltanum i eigin rédum
* skapa marktakifaai

* skoramork

2. Métherjinn med boltann

* koma i veg fyrir marktakifaari og mork

* koma i veg fyrir ad métherjinn nai ad byggja upp sokn
* vinna boltann

3. Augnablikid pegar boltinn vinnst eda tapast



* snUia sdkn i vorn og 6fugt eins fljott og haegt er
* verafljotur
* veravakandi

Pjdfarar verda ad kunna og skilja grunntaekniatridin:
* sendingar

* mottaka og vald a bolta

* knattrak

* skot

* skali

pjdfarar verda ad

* gefaréttar fyrirskipanir

* synaréttu deamin

* synaréttu adingarnar

* takatillit til aldurs og getu

Leikreglur

* leikurinn byrjar amidjunni

* knattrak eda sending fra marki eftir ad mark hefur verid skorad
* alar aukaspyrnur eru 6beinar

* innspork i stad innkasta

* engin rangstada

* vitaspyrnur fra midju &h markmanns

* venjulegar reglur i hornspyrnum

* mork ma skora alls stadar

* ekki mé skorabeint ir markspyrnu

* vitaspyrna er adeins daamt ef hendurnar eru notadar til ad komai veg
fyrir mark. OIl énnur brot er aukaspyrnur

Bornin skilja ad dlikar adstasdur eru altaf ad koma upp aftur og aftur. Pad
er mikilvaegt fyrir pau ad gera sér grein fyrir pessum stodum til pess ad
geta tekio réttar dkvardanir, s.s.

* mottaka boltans

* hrada boltans

* stefnu boltans

* koma & moti boltanum

Rinus Michels og taskninefnd hollenska knattspyrnusambandsins
gotufotbolti

4:4, minnsta leikform venjulegs leiks
* lagai leikformi

* skynja/upplifafétboltann & eigin hatt
* engin rangstada

* enginn markmadur

* minni mork



* enginn domari
* leikmenn daama gafir

ymis pjdfunar- og keppnisform
gott andrumsl oft
betri kennsluadferdir fyrir yngri flokka knattspyrnu

Breytingar aleiknum:

Breyta ma uppsetningu, vallarstaard staad marka, reglum. Nyir moguleikar a
ad skora gefaleiknum ny einkenni og nyjar reglur gera adrar krofur til
lelkmanna (s.s. skorama beint Ur aukaspyrnu, deamamark i stad vitaspyrnu
o.fl).

Pagr krofur geta tengst:

* takni

* |ikamlegum eda salraanum proska

* samvinnu og samskiptum

Pad er pjafarans ad sja serstok einkenni til ad geta skilid pau og pjéfad.

Grunnform:
* 4:4 med 2 lithum morkum &n markmanna. Vallarstead 40x20 m. Staad marka
2x1 m.

Breytingar:

* 4:4 &linur. Vallarstaard Obreytt (eda breidari vollur), keilur marka

linurnar

* 4:4 a4 litil mork. Vallarstaad og staad marka ébreytt.

* Breytilegur leiktimi (5-12 min. eftir aldri)

* Skiptavellinum i prennt med tveimur linum (pversum). Ekki maleika
boltanum aftur fyrir linurnar i sOmu sokninni.

* M6t med markmonnum (staard marka 5x2 m.) Eda: aftasti madur ma verja med
hondum.

* M6t med pekktum lelkmonnum. Fa meistaraflokksleitkmenn eda adra pekkta
lelkmenn til ad leikamed. Hafaeinn dlikan i hverju lidi.

* M6t med lelkmonnum ar 66rum flokkum. Faeinn leikmann ar hverjum flokki
til ad veramed i hverju lidi.

* M6t med foreldrum. Hver leikmadur kemur med annad foreldri sitt med.
Saman mynda peir par og tvo slik mynda eitt 1id.

* M6t med fostum lidum. Lidin eru Gbreytt allan timann. Veljamai lid med
ymsu moti. Leikamat.d. med eftirfarandi fyrirkomulagi:

1.allir gegn 6llum

2.ridlakeppni (t.d. Evrépukeppni)

3."topp-tiu" heimsmeistaramat. beir leika saman sem eru efstir hverju sinni.

Framkvaamd og skipulag:

Vellir merktir (med bokstéfum) og maddir (stadsetning og staa'd) og mork
sett upp (20 keilur og 10 mork). Steard marka 2-5 m. Nota ymsar gerdir marka.



Stjornandi a midjum velli.

Vesti vid hvern voll.

No6fn lelkmanna skrad og leikreglur kynntar.

Allir leikir hefjast og enda samtimis. Leikmenn skilja bolta og vesti eftir
vid vollinn og komatil stjérnanda ad loknum hverjum leik ad tilkynna
arglit. bau eru skrad og nasstu 1id buin til.

Hle milli leikjau.p.b. 5 min.

Stjornandi relknar stigin saman medan leikio er.

Abendingar

Hvetjio leikmenn til ad verjast framarlegatil ad auka likur & markskotum.
Hugmyndin ad baki leiknum snyst um ad skora sem flest mork.

Notid mismunandi liti til ad merkjalidin og stigin til ad leikmenn eigi
audveldara med ad fylgjast med.

Fylgist med pvi ad vesti og boltar séu skilin eftir vid vollinn pvi annars
tapast timi vid ad safna peim saman.

Notid vasareiknivé til ad telja stigin saman.

L&t d leika eina aukaumferd i lokin (sem er ekki talin med) medan stigin
eru talin saman. Einnig er haggt ad senda alai sturtu a medan.

L&tid leikmenn taka saman 61l ahold adur en stigin eru kunngerd.
Deilamaum sigurlaun. Madt er med hrési. | sérstokum tilfellum maedt.v.
afhendalitil verdlaun.

Naudsynleg &hdld

Limband

Pennar med mismunandi bleklitum (3 litum)
Timamadir

Stort spjald fyrir skraningu urdlita o.p.h.
Hugsanlega flettitafla.

Reikniveél

Pa hef &g lokid umfjdllun minni um pennan leik, en adur en fundarstjori
gefur ordid laust, vid €g |juka pessu med ordum Alberts heitins
Gudmundssonar en hann sagdi eitt sinn:

"Gleymid ekki ad pid pjalfarar gegnid mikilvasgu hlutverki i uppeldismaum
pjodarinnar. Pid hafid i hondum ykkar 6mdétada unglinga sem pid eigio ad
skilapjodfélaginu i nothagfu astandi. Pid erud med menn i métun.” Vid petta
er engu ad bagta 6dru en pvi ad vid gegnum lika mikilvasggu hlutverki i
knattspyrnuuppeldi pjodarinnar og vid eigum lika ad skila unglingunum i
leikhadfu &standi til framtioar.

Eg pakka dheyrnina.



