KNATTSPYRNUPJALFARAFELAG
[ SLANDS

PJALFARARADSTEFNA
29. SEPTEMBER 2001

HUGLEIDING UM YNGRI FLOKKA PJALFUN

UMGJIORD/ADSTADUR/ STARFSUMHVERFI
MARKMID

LEIDIR/ADFERPIR

INNIHALD

AHERSLUR

HLUTVERK PJALFARA

MAT A MARKMIDUM OG FRAMFORUM/ARANGRI
FRAMTIBIN

UMGJORD/ADST £ADUR/STARFSUMHVERFI

Stjérn
Adstandendur
Fjarhagur
Afingaadstada
Stefna

adalstjorn

knattspyrnudeild

uppel disnefnd

1 yfirpjdfari

10 pjdfarar og adstodarpjalfarar
1 taknipjafari

salfraadingur

gafstagdur fjarhagur
1. adfingagjold
2. fost framlog/styrkir

2sir

1 litill gervigrasvollur
1 malarvallur

3 stoérir grasvellir

Y grasvollur

ymsir smablettir i Vesturbaenum

gervigras Laugardal

UppeldisstefnaKR  [prottandmskré



MARKMID
o Skyr
e Raunhadf

Ad alaupp gbéoda einstaklinga
Ad alaupp géda knattspyrnumenn

LEIDIR/ADFERDPIR

*  Framkvaamanlegar
* Verkefni vid hadi (aldur, geta, proski)

Aodferdafrasdi;
e Lagailaekformi

INNIHALD

o AAHingar

* Aukaingar

o Séradingar

*  Knattspyrnuskali
» Boltaskdli

o Sdfradipjonusta

Taknipjafun:

2.-4. flokkur karla og kvenna
Markmannspjafun

Salfrasdiraogj of

Fimlelkaadingar

Aukaadingar

5.-8. fl.: 1-3 inniadingar (vetur)

2.-4. fl.: 3-4 inni- og Utiafingar (vetur)
2.-7. fl: 3-4/5 Gtiadfingar (sumar)

8. fl.: 2-3 Utiadingar (sumar)

Flokkar:
2.-6. flokkur kvenna 90 iokendur
3.-8. flokkur karla 320 iokendur

Knattspyrnuskoli 7.-4. flokkur: 270 skraningar
5x2 vikna ndmskeid

11 kennarar og lei dbeinendur vid skélann
Boltaskdli KR fyrir 8. flokk

Samstarf vid Frostaskjol

AHERSLUR

* Félagsegar
» Knattspyrnulegar



Aherslur i pjéfun og keppni:
o dlirfa verkefni vid hadi (A, B, C, D, E- lid 0.s.frv.)
e viomidumval ilid
e breidir getuhdpar
» getuskipting — ekki getuskipting

I yngstu flokkum:
o profamargar stodur (t.d. ekki altaf sami markvordur)
» féagsegi patturinn er keppni yfirsterkari (upp i 5. flokk)
o Urdlit ekki adalatrioi
e enginn tekinn ar umferd
o adre settur madur & markvordinn i fostum leikatridum
e ekki |6go meiri dherdaavorn en sdkn
» addrei leikid med friverja
o altaf spilad ut fra markmanni
e lekid i famennum lidum
* einstaklingsviotol
e vitaspyrnukeppni
* verdlaunaveitingar
e landdlio-pressulio

HLUTVERK bPJALFARA
* Uppalandi
» Kennari (kenna og profalmada)
Ad skilamérgum idkendum
Ad skila (faum) afreksmoénnum

pjdfarafundir:
» Einstaklingsfundir
e Hopafundir
e Midlun efnis

* Midlun pekkingar (Atli Edvaldsson, Lukas Kostic)
* Midlunfrédleiks

o Yfirferd/eftirfylgni afinga

* Péafunarédadlanir

*  Kennsludadlun

o Arsdalun
Manadardadliun
o Vikudadlun

Einstakar afingar

Gagnabanki leikmanna
Forsendur starfsins:

* Fagleg pekking

e Virding
Lykiloro:

° ag|

e virding

¢ framkoma



MAT A MARKMIDUM OG FRAMFORUM/ARANGRI
e FORSENDUR:
madikvardar
e markmio
e endurgjof

Stadladar madingar/kannanir:
e takni - samhading
e mjolkursyra
*  “peep-test”
o styrkur-jafnvaayi-lidleiki
NEFNDAR,- FORELDRA-OG bJALFARASTARF
e Ppjonustukdénnun
e Gulaspjadio (hegdun foreldra)
*  Keppnisferdir
* Leidbeiningar fyrir lidsstjéra
e Foreldramappa
* Heimsokn erlends pjafara
*  Heimsoknir i skola
*  Opinn dagur

Foreldraféldg i 4.-8. flokki
Foreldrafundir am.k. 2/ari i 4. — 8. flokki
Kynningarfundur um Uppel disstefnu

FRAMTIBIN
e Knattspyrnuario hefjist 1. sept.
e Stelpur og strakar i samaflokki séu jafnaldrar
o Famot ogleikir i jali
e Leikioverdi 4:41 6.-8. flokki drengja
e Leikioverdi 7:7 5. og 6. flokki stulkna
o Leikioverdi 9:91 5. flokki drengja og 4. flokki stdlkna

pjalfarar i 70-80% starfi vid pjélfun
Pjéfarar standi sameinadir i bardttumaum sinum
Sveitarfélog greidi laun pjdfara

Aherdlur i pjéfun:
pol, styrkur og snerpa
einstaklingspjalfun
abyrgd

Hadileilkamotun

Foreldrafundir

Rafraan midlun upplysinga og frodleiks

Rafraan og midlagg skraning félaga og idkenda (innanhussnet)
Skila agfingum og asetlunum & sama forriti

Allir pjélfarar i pjafarafélaginu

MIKILVAEGASTA AUKAATRIDI | HEIMI

Bjarni Stefan Konradsson
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