Skyrdla vegna dvalar hja Bayern Munchen.

Addragandinn ad pessari ferd.

Eftir ad hafa menntad mig sem knattspyrnupjafari i Svipj6d og starfad
bar i fjogur ar og pa mest med aldurshdpinn 16 — 18 ara, fékk ég takifai
aad koma heim og starfa sem pjafari i fullu starfi. Sidan ég kom til
islands hef ég reynt ad sja hvar mismunurinn liggur &milli islenskraog
Samskraleikmanna og aherslum i pjdfun a milli pessaralanda.

Pad fyrsta sem ég tok eftir var ad grunnpagtirnir i knattspyrnu ( tagkni,
hradi, leikskilningur ) var mj6g abétarvant hja okkar lelkménnum.
Skyringin & pvi get ég ekki fullyrt um eftir svo stuttan tima & islandi. En
baedi hja Keflavik og KA par sem ég hef starfad, fullyrdi ég ad ad
menntun lelkmanna var dbotarvant. Tagknin var ssamileg hja mérgum
leilkmonnum, en hradi og leikskilningur ekki gddur. bad liggur pvi ljost
fyrir ad menntun leikmanna hefdi getad verid betri.

Upp ad 14 araaldri afum vid meiraen Sviar. En samt erum vid sist betri.
Af hverju ? Markvissari afingar hja Svium ? Gera kannski Ssenskir
strakar heimavinnuna sina betur en vid ? Eda eru pad adstaedurnar med
vellina og vedurfar sem skiptir mali ? Margar kenningar eru i gangi um
bessa padti, en eitt veit ég ad upp ad 14 &raaldri er jafnrasdi med okkur
og Svium, en eftir pad sitjum vio eftir.

Min skodun er st ad pjafunin getur verid betri, pAaég vio ad ymsir
badtir pjafunarinnar hefur gleymst hreinlega, eda of litid unnid med, t.d.
hlaupatagkni, leikskilningur og salraan malefni.

Til ad nalgast hinn stéra sannleika i pjafuninni orlitid meira, vildi ég
skoda hvernig st pj6d sem er framar Svium i knattspyrnu, menntar sina
leikmenn og vard byskaland fyrir valinu. ( Bayern Munchen ) Astasdan
er tvipadt, st fyrstaer ad BM er einn stagrsti og framgangrikasti klabbur i
Evropu og ad yfirpjdfari yngri flokkaBM er Svii og heitir Bjérn
Andersson.

Petta kallast ad sla margar flugur i einu hdggi. Parna gat ég séd unglinga
sem eru i fremstu réd i Evropu og hugmyndasmidurinn er Seenskur, parna
haf&i ég prju prep knattspyrnunnar, island, Svipjéd og byskaland.
Utkomann kom mér vamgast sagt mjog & 6vart, en samraamdist mjog minni
hugmyndafrasdi um hvernig fétbolti skal spiladur og hvernig leikmenn
skulu menntadir, basdi sem knattspyrnumenn og sidan sem nytir

bj 6of élagspegnar og gédar manneskjur.



Hugmyndafraedi Bjorns Anderssonar og BM.

Pad er mjog erfitt ad setjast nidur og skrifa hug einhvers annars manns.
En pad sem hreif mig var pessi einlagga tri hans a pvi sem hann var ad
gera, hans hugmynd hvernig haegt er ad pjafa ungan leikmann sem sidan
utskrifast sem atvinnumadur i knattspyrnu. Svo trdr er hann sinni
sannfagingu ad hann er tilbdinn ad falla med henni, en samt halda
hogvaad sinni i velgengninni.

Pannig upplyfdi ég Bjorn Andersson, hann segir ad fétbolti skal vera
einfaldur, pad a ad vera gaman. Hann segist ekki hafafleirri en 10 — 12
grunn agingar sem hann byggir sidan ofan a og formar & 6likan hétt.
Pessar afingar hafa akvedna padti sem koma fram aftur og aftur en bara i
mi g 6fnum Gtgéfum. Padtir eins og ein til tvaa snertingar, p.e. mottaka
sending, mottaka skot. Mikid um krossbolta og fyrirgjafir sem ljuka med
ad leikmadur likur sokninni med skoti eda skalla & mark.

Mjog oft er spilad i ndvigi, p.e. mjog stuttur vollur par sem leikmenn er
Obeint pvingadir til ad spilamed 1 — 2 snertingar allan timann.

Sérstakar hlaupaadingar eru 2 svar i viku, par sem fétaburdur og
samhading hugsunnar og likama er at.

I andlegu maunum segist hann ekki vinna neitt markvisst. Pad sem hann
leggur mikla aherdlu 4, er einfaldlega ad vera mannlegur, medhdndla alla
eins og vikja ekki frapvi, vera gafum sé& samkvaemur. bad eru bara peir
sem hafalagt sig allan fram og eru i bestaformi sem fa ad spila.
Leikmenn lagrafljott ad ef peir leggja sig ekki 100 % fram fa peir ekki ad
spila. Enginn ungmennafélagsandi par !!! A islandi fa oftast peir bestu ad
spilasama hvernig peir aga, pvi midur er petta allt of algengt hja
bjafurum. Vid gerum leikménnum engan greida med pvi ad |ata pa
komast upp med pessa hegdun, petta kemur peim i koll pegar Ut i
alvorunaer komid.

Pad er mikill agi a pessum Pysku unglingum, pvi peir vita hverjar
afleidingarnar verda af leti og hroka. Bjorn leggur aherslu & pad ad
leikmenn finni patilfiningu ad pjdfaranum sé ekki sama hvernig peim
lidur, peir eru einhvers virdi. Pad er akvedin kunst ad geta synt
leikmodnnum &kvedna mykt en vera samt mjog akvedinn vid pa.

Hinn eini stori sannleikur um ad nd arangri eftir einhverri sérstakri
bjafunnaradferd (uppskrift ) finnst ekki segir Bjorn, sama hversu mikid
vid lesum i bokum eda horfum & adra pjélfa, paer pad tilfiningin fyrir
mannlegum samskiptum, vinnusemi, metnadur og tilfiningin fyrir pvi
hvad parf ad breyta eda bada og styrkja hjalidinu eda einstaklingnum, allt
petta skedur Uti avellinum vid afingar eda keppni.



Skipulag og uppbygging hja FC Bayern Munchen.

Eins og sést &toflunni hér aundan er altaf einn leikur i hverri viku. beir
telja pad mjog mikilvaegt ad spilajafnt alt &rid um kring.

Tvo hvildartimabil eru hja BM, hvort timabil er einn manudur og er
oskad eftir pvi ad & hvildartimabilinu geri leikmenn helst eitthvad annad
enn spila knattspyrnu, eins og t.d. handbolta, kérfubolta eda frjélsar
iprottir. bessi timabil eru fra 15.desember til 15.jandar og fra 1.juli til
1.490st ar hvert.

Hja BM unglingadeild er nanast ekkert undirbaningstimabil, fyrstu 2 — 3
vikurnar eftir hvort hvildartimabil eru affingarnar meira stilltar & prek og
styrk og jafnvel ein vika afingabudir, par sem mikid er lagt upp Ur ad
spilaleiki.

Hja unglingadeildinni eru starfandi sex pjalfarar sem eru i fullu starfi, og
fimm i hdfu starfi. Bjorn Andersson er yfirpjafari asamt pvi ad pjafa
U-15 og U-14 aralidin. begar pjdfari er rddinntil BM, fer hann i gegnum
namskeid par sem félagid,skipulag pess og pjafunnaradferdir eru kynntar
asamt pvi leikkerfi sem BM spilar, en 61l 11.mannalid unglingadeildar
BM spilaleikkerfio 4 —3 - 3.

A hverjum ménudagsmorgni hittast pjéfararnir i unglingadeildinni og
farai gegnum leiki helgarinnar og yfirpjalfarinn leggur linurnar hvernig
adingum skal héttad pavikuna. Sagdi Bjorn ad pessir fundir vaaru mjog
mikilvaggir og gasfu mj6g gddan arangur a starfi pjafarans hjafélaginu.
Par skiptast pjafararnir & skodunum, gefa hvor 68rum dbendingar um
hinaymsu padti pjalfunnarinnar og tengjast hvor 6drum nanari béndum.
Uppbygging afingavikunnar ( U-14 — U-18) er i gréfum drattum pannig,
ad a manudodgum er farid i taskniadfingar, pridjudaga er mikio spilad i
taskniadingar og & fostudogum er farid i fost leikatridi og lagfaat pad sem
betur mediti farafra sidasta leik. Sidan er spilad laugardag eda sunnudag.
A pridjudogum og fimmtuddgum agfa U-16 og U-18 |idin 2svar péa daga,
fyrst kl.14:15 og sidan kl. 18:15. A milli afingannalaaa strékarnir. BM
er med sex kennara i hlutastarfi hjafélaginu. beir fylgjaeinnigmed i allar
adingaferdir hja 6llum yngri lidum félagsins.

Fra 14 araadri byrjaleikmenn ad ada hlaupatagkni, fario er inn i
adingasal félagsins minnst einu sinni i viku allt &id um kring, par sem
hradi, tagkni, jafnvaagi og samhadni huga og hreyfingar eru afdar.
Fétavinna par sem stutt skref, rétt timasetning og hradi er einn
mikilvaegasti eiginleiki knattspyrnumannsins, pad er ad segja ef hann
adlar ad vera & undan a boltann. Er ekki hdfur sigur unninn vid pad ??



Adrir padtir pjafunnarinnar eins og salfrasdi, par sem leikmdnnum er
kennt ad pekkja géafan sig, lamaad undirblasig fyrir leiki og vera
medvitadir um umhverfi sitt er tekid jofnum hdndum allt &rid.
Leikmonnum er gert pad |jost strax afyrstadegi hvad parf ad leggjaasig
til ad nd érangri, baadi knattspyrnulega séd og einnig hvad vardar
framkomu fyrir hond félagsins.

Reglur eru féar, Bjorn leggur mikla dherslu @ ad vera bara mannlegur,
medhdndla allajafnt og skapa jakvadt vidhorf til affinganna, félaganna og
gafsogdu til félagsins BM. Vidhorf par sem virdingin fyrir pjafaranum
og félaginu er geysilega sterkt, framkoma peirra endurspeglar agann a
lidinu og einnig §éfsaga leikmanna

Pettalysir sér i framkomu peirra par sem peir heilsa 6llum og kvedja a
félagssvasdinu. Fekk ég & hverjum degi, pétt okunnugur vaai, mikid ad
kvedjum. bessir strékar lagra pad mj6g snemma ad pad er ekki ndég ad
veragoour i knattspyrnu, pu verdur ad temja pér ad vera jakvadur og
abyrgur einstaklingur, ef pu slakar hid minnsta & eda hagar pér ekki vel,
att pu pad a hadtu ad vera Ut r myndinni sem leikmadur hja

FC Bayern Munchen.




L okaor 0.

Pad sem kom mér mest & dvart i pesari heimsokn, var einfaldleiki
adinganna, en samt svo ahrifarikt og markvisst par sem grunnpadtir
knattspyrnunnar voru endurteknir aftur og aftur.

Eftir ad hafa ordio fyrir pessum ahrifum hja BM, og menntun min og
reynslafradvol minni i Svipjod, egla ég i minni framtid sem pjéfari ad
leggiameiri aherslu & prja padti pjafunnar en ég hef gert hingad til.

Peir eru i fyrstalagi, prek, styrktar og lidleikaadingar sem teknar eru ad
mestu leiti fra Seanskum glimumonnum ( grisk-réomversk glima) en
judomenn nota mikid samaform sem eru alhlida afingar sem gerdar eru a
judodynum. Eg tel ad vid eigum ad hafa sfingarnar ef mogulegt er, eins
likar og hreyfingarnar sem eru i knattspyrnunni. bessar afingar koma
einmitt inn& pessa padti, par vinna tveir saman semeru i svipudum
byngdarflokki med hvorn annan par sem prek, styrkur, jafnvaagi, lidleiki
kemur fram & einni og somu affingunni.

| 66ru lagi taskniadfingar basdi hlaupataskni og boltataskni. Boltaadfingar
sem byggjast a einni til tveimur snertingum, eins og mottaka sending,
mottaka skot.

Og i pridjalagi spilafingar, par sem meira er spilad & préngu svasdi par
sem leikmenn eru stddugt i navigi um boltann, lelkmenn pvingast pa
meiratil ad notafaari snertingar og verda pvi hadari til ad leysa ur
verkefnunum ati a vellinum.

AEfingaleikir eru mjog mikilvaagir i undirbaningi lidsins fyrir [slandsmat,
6 — 8 leikir &manudi, prja manudi fyrir mét er ekkert 6edlilegt fyrir
3.fl.Lkarlaog upp Ur. En pvi midur er pad oft pannig ad adstasdur til
knattspyrnuidkunnar er ekki fyrir hendi, sérstaklega & nordurhluta fslands.
Fyrir mér er pad mjog mikilvaegt ad sama hversu vel mér gengur sem
bjafari, paer pad ad vera medvitadur um ad ég verd aldrei fulllaardur sem
knattspyrnupjafari. betta er eins og med lifid, pu ert alltaf ad uppgdtva
eitthvad nytt, gera mistok, og laara vaantanlega af peim og proskast.

Min sannfaaring um pad hvada eiginleikar pjafari parf ad hafatil pess ad
eigamoguleika a pvi ad na arangri, og pad er eiginleiki sem kallast
auomykt ! Ef ég er audmjukur papydir pad ad ég er opinn og &g hlusta,
€g gef og ég pigg, ég medhondla alla eins, ég er bara mannlegur eins og
hinir, ég reyni af naamni ad hlusta eftir pvi hvernig leilkmdnnum lidur og
skal finnast ndlaggur pegar peir purfaamér ad halda, ég lad hag og parfir
lelkmanna og félagsins ganga fyrir minum.

Petta er ekki eins audvelt og pad litur Ut & prenti, en ef ég sem pjafari hef
pad sem markmid ad verda audmykri manneskja, og adi mig i pvi, pa
held ég ad pad muni leida af sér goda hluti.

5.



Skipulag og uppbygging hja Bayern Munchen.

[ A-id. 16-18.st

34 - 36 atvinnuleikmenn.

[ Varalid. 16 - 18.st

Unglingadeild.
U-18. 16 leikm. 6 sefingar & viku, + 1 leikur. ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-16. 16 leikm. 6 sefingar & viku, + 1 leikur. ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-15. 16 leikm. 4 zefingar & viku, + 1 leikur. ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-14. 16 leikm. 4 sefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-13. 16 leikm. 3 aefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-12. 16 leikm. 3 aefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-11. 16 leikm. 3 aefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-10. 10 leikm. 3 aefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-9. 10 leikm. 3 aefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-8. 10 leikm. 2 aefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )
U-7. 10 leikm. 2 aefingar & viku, + 1 leikur, ( @&fingar eda deildarleikur. )

FC Bayern Munchen - Unglingadeild.
Afingatafla keppnistimabilid 1999 - 2000.

manud. pridjud. midvikud. fimmtud. fostud.

U-18. 17:30-19:00. |U-18. 14:15-15:45. (U-13. 17:30-19:00. [U-18. 14:15-15:45. |U-18. 17:30-19:00.
U-16. 16:00-17:30. |U-18. 18:15-19:45. (U-12. 16:00-17:30. [U-18. 18:15-19:45. |U-16. 15:00-16:30.
U-15. 17:30-19:00. |U-16. 14:15-15:45. ({U-11. 17:30-19:00. [U-16. 14:15-15:45. |U-15. 16:30-18:00.
U-14. 16:00-17:30. |U-16. 18:15-19:45. (U-10. 17:30-19:00. [U-16. 18:15-19:45. |U-14. 16:00-17:30.
U-13. 17:30-19:00. |U-15. 17:30-19:00. (U-9. 16:00-17:30. [U-15. 17:30-19:00. |U-12. 14:00-15:30.
U-12. 16:00-17:30. |U-14. 16:00-17:30. (U- 8. 16:00-17:30. [U-14. 16:00-17:30. |U- 9. 15:30-17:00.
U-11. 17:30-19:00. |U-9. 16:00-17:30. (U-7. 16:00-17:30. [U-13. 17:30-19:00. |U- 8. 16:00-17:30.
U-10. 17:30-19:00. U-11. 17:30-19:00. |U- 7. 17:00-18:30.
U-10. 17:30-19:00.

Markmannseaefingar.

Ho6p 1: 14:30-15:30. [HOp 3: 17:30-18.30. |HOp 1: 14:30-15:30.
Ho6p 2: 15:30-16:30. Ho6p 2: 15:30-16:30.

Hlaupaaefingar i sal.

[Héllin : 15:00-16:30.|Héllin: 15:00-17:00. [Héllin: 15:30-16:30. [Héllin: 15:00-17:00.




Ordio audmykt er mjog misskilid af mérgum pjafurum. Margir telja pad
veikleika ad synatilfiningar. En hluti af audmyktinni er ad |ata leikmenn
lidavel, og til pess parf mikinn aga, agi par sem jafnt gengur yfir alla,
leikmdnnum lidur vel par sem er agi og gott skipulag. Einnig parf ad
kenna moénnum sinn eiginn sjafsaga.
Lattu leikmenn finna ad pér pykir vaant um pa og ad pér er ekki samaum
ba. Ef pettaer veikleiki, pa veit ég ekki hvad ??

ENDIR.

Eg vil pakka peim sem studdu mig til pessarar ferdar, fyrir mér hefur
bess ferd verid laaddmsrikust af 6llum ferdum og namskeidum sem ég
hef tekid pétt i frabyrjun mins pjafaraferils.

iSl, iITA, IBA og minningarsj6di Jakobs Jakobssonar hja KA, pakka ég
fyrir veittan fjarstuoning, an ykkar hjalpar hefdi pessi ferd aldrel ordid ad
veruleika. Einnig kaarar pakkir fyrir traustio sem pid synid mér med
pessum styrkjum.

Kaa kvedja, ykkar einlagur,

Jon Pétur Rébertsson.




