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Formannspistill

Ageetu pjalfarar !

Islandsmotid i knattspyrnu arid 2002 er ndna halfnad i flestum
deildum og flokkum pegar petta er ritad. Fyrir petta keppnistimabil
spadu forradamenn lidanna fyrir um gengi lidanna i prem efstu deildunum
i meistaraflokki karla og i eftstu deild kvenna. Stadan i sumum deildunum
hefur ekki komid & évart, en eins og oft &dur eru alltaf einhver lid sem
koma & évart med goédu, eda sleemu gengi. Eins og einhver sagdi pa
er spa bara spa og enginn neer arangri i kaffisamsaeti, heldur er pad
frammistadan & vellinum sem skiptir mali. Ef hlutirnir ganga ekki alveg |
eins og menn eetludu pa reynir virkilega & menn ad taka & malunum i
sameiningu i stad pess ad brjéta nidur, pannig ad menn sokkvi ekki
enn dypra.

Eg vil gera ad umtalsefni framgang sumra pjalfara, forystumanna og ahorfenda
(foreldra) i yngri flokkunum. bad er gjérsamlega 6polandi ad horfa upp & framgdngu sumra
pessara adila & leikjum yngri flokka. Talsmati peirra og hegdun er hvorki peim né félbgum
peirra til séma hvad vardar kdll & einstaka leikmenn i eigin lidi, lidi andstaedinganna eda démara.

Naudsynlegt er ad tekid sé & pessum malum og min tillaga er st ad par sem pvi er vid komid
ad pjalfarar, lidsstjorar og varamenn séu & annarri linunni og ahorfendur hinum megin. Sem
betur fer er petta til sbma hja sumum flokkum og féldgum og menn njéta pess ad horfa &
leikinn og hvetja sin lid.

Heimsmeistarakeppnin i knattspyrnu karla sem haldin var i S — Kéreu og Japan er nu
ad baki. Moérg mjog 6veent urslit litu dagsins 1jés og margir pjédir duttu fyrr Gr keppni heldur
en buist hafdi verid vid. petta synir okkur pad ad bilid milli pjéda og lida er almennt ad minnka
og er ekki lengur & visan ad réa hja lidunum.

Eg vil nota petta teekifeeri og 6ska islenska kvennalandslidinu til hamingju med ad
vera komid i umspil gegn Englendingum um saeti a HM og vonandi tekst lidinu ad komast i
lokakeppnina. Stulknalandslidid, skipad leikmdénnum yngri en 17 &ra hlaut bronsverdlaun &
opna Nordurlandamoétinu sem fram for hér & landi og lauk nylega. Sannarlega gleesilegur
arangur hja stelpunum okkar ! 1!

Eggert Magnusson formadur KSI var kjérinn i framkveemdastjorn Knattspyrnusambands
Ewrépu ( UEFA ) fyrir stuttu. Gleesilegt hja Eggerti og 6skum vid honum innilega til hamingju
med pennan arangur og synir pad vel hversu vel hann og islensk knattspyrna er kynnt &
alpjodavettvangi og er petta mikill persénulegur sigur fyrir Eggert og islenska knattspyrnu
almennt. Vid erum ekki i nokkrum vafa ad hann & eftir a® koma sinum aherslum ad.

Framkvaemdastjori Evrépska knattspyrnupjalfarafélagsins (UEFT), Lothar Meurer Iést
nylega eftir erfid veikindi. Hann var einn af stofnendum félagsins arid 1980 og var
framkveemdastjori félagsins allt til daudadags. Hann var mjog virtur innan rada knattspyrnupjalfara
i Evropu og verdur sart saknad a peim vigstodoum.

Vid minnum félaga a rédstefnuna sem verdur i tengslum vid bikarurslitaleik karla sem
verdur laugardaginn 28. september n.k. Par munu pjalfarar lidanna sem taka patt i leiknum
meeta (vonandi) og reeda um undirbaning fyrir leikinn og hvernig peir leggja hann upp.

bjalfarar eru minntir & ad greida greidslusedilinn sem sendur er med fréttabréfinu ad
pessu sinni, en eins og adur er naudsynlegt ad standa pétt saman um félagid okkar pannig
ad pad verdi afram sterkt. bjalfarar, greioum sem fyrst. Ad lokum hvet ég ykkur til aframhaldandi
godra starfa vid pjalfunina.

Sigurdur bérir borsteinsson
Formadur K.b.1

RANNSOKNARSTYRKUR
JOAO HAVELANGE

FIFA hefur i samvinnu vid Alpjédamidstdd
fpréttarannsékna i Neuchétel i Sviss akvedid
ad veita nokkra styrki til annsdoknaverkefna
i knattspyrnu. Styrkirnir eru hugsadir til
ad gera O0daudlegt pad mikla starf sem
Jodo Havelange, sem var forseti FIFA i 24
ar, vann fyrir knattspyrnuna. Ekki hefur
verid akvedid hversu hair styrkirnir verda,
né hve margir en allar nanari upplysingar
mé fa hja Sigurdi Ragnari Eyjolfssyni
freedslustjora KSI.

FAERANLEGIR SKALLATENNISVELLIR

KSI hefur fjarfest i tveimur feeranlegum
skallatennisvéllum sem knattspyrnu-
pjalfarar geta fengid lanada an endurgjalds.
Vellina er haegt ad setja upp & audveldan
og fljétlegan hatt og nytast vel i pjalfun
allra aldurshépa. Hja KSI er einnig heegt
ad fa lanada uppstokksmottu sem meelir
l68réttan stokkkraft leikmanna og nékveemt
meelingataeki til ad meela spretthrada. KSI
a einnig ageett safn af bokum og mynd-
béndum sem nytast knattspyrnupjalfurum
i starfi og lanast an endurgjalds. Lista yfir
fraedsluefnid ma sja hér & heimasidu KSI
undir Allt um KSIi / Freedslumal /
Freedsluefni.

KNATTSPYRNUMENN I LYFJAPROF

Fyrir stuttu voru nokkrir knattspyrnumenn
teknir i lyfjaprof & vegum Lyfjaeftirlits-
nefndar ISI. I leik KR og Fram i Sima-
deildinni og i leik préttar og Vals i 1.
deildinni voru tveir leikmenn ar hverju lidi
teknir i prof. 1 éllum tilvikum voru
knattspyrnumennirnir valdir af handahofi.
Nidurstddur Ur préfunum eru veentanlegar
fljétlega.

GOPUR MATARFUNDUR A NAUSTINU

Matarfundur Kbl & Naustinu i mai s.l. tokst
med miklum glaesibrag. Um 35 pjalfarar
meettu og skemmtu sér vel. Bjarni
Johannsson var veislustjori, Valgeir Freyr
Sverrisson s4 um glens og gamanmal og
loks flutti Arnar Bjornsson iproétta-
fréttamadur frodlegt erindi um samskipti
pjalfara vid fjdlmidla.
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Nytt en po gamalt merki

Vid stjornarskipti & adalfundi KPI 1999 var nyrri stjorn falid ad lata teikna merki fyrir félagi®
og var pad eitt af fyrstu verkum nyrrar stjornar. bad merki hefur verid notad fra peim tima.
Vid eftirgrennslan og skodun & gégnum sem til eru um Kpi, kom hinsvegar i ljés ad Kpi hefur
att félagsmerki fra stofnun félagsins. Naverandi stjorn Kbl fannst pvi algjor 6parfi ad vera ad
nota nyja merkido og sampykkti & stjérnarfundi fyrir stuttu ad rétt veeri ad halda sig vid
upprunalega merkid, sem er baedi einfalt og segir allt sem segja parf um félagsskapinn sem
ad stendur & bak vid merkid. Fra og med pessu fréttabladi er pvi upprunalega merki Kbl ordid
ad merki félagsins aftur.

Per Rud landsliospjalfari Dana meod
fyrirlestur um kvennaknattspyrnu

Per Rud hefur starfad i nokkur ar ad uppbyggingu & dénskum kvennafétbolta og gert pad med
g6dum arangri. Danir hafa verid ad leggja meiri raekt vid kvennaknattspyrnu na hin sidari ar.
bjalfari A-landslids kvenna, Poul HGjmose, er na i fullu starfi hja danska sambandinu, fyrstur
kvennapjalfara, og styrir hann uppbyggingu kvennalandslidanna. Oll landslidin spila sama
leikkerfi, 4-4-2.

Per Rud for yfir pad hvernig peir vinna, p.e.a.s. hvernig peir haga vali & yngri landslidum.
Danmoérku er skipt upp i sveedi, par koma sidan pjalfarar félagslidana og adstoda vid ad styra
Urtaksaefingum. Gaman var ad sja hversu gott samband var & milli landslispjalfaranna og
félagspjalfaranna. Allt er unnid mjog faglega, hver leikmadur er metinn og er sérstakt matsblad
par sem hver leikmadur feer einkunn fyrir framistédu sina. Pama er tekid fyrir baedi knattspyrnulegir
peettir sem og salfreedilegir paettir. Annad sem vakti athygli peirra sem voru a fundinum, var
pad hve mikinn tima landslidid feer til undirbdanings. pad virdist lika vera 1itid um arekstra &
milli landslidspjalfara og félagspjalfara. U-17 ara lidid er til ad mynda saman i tvo manudi a
ari. Per Rud for svo yfir sinar aherslur i pjalfun, hvernig hann undirbjé sitt 1id fyrir leiki, og var
pad mjog frodlegt. bad var glaesilegt framtak hja KSI ad fa Per Rud til ad tala vid islenska félaga
sina, ad 6sekju hefdu matt vera fleiri & fundinum en maetingin var p6 alveg ageet. En petta
er bara byrjunin, par sem von er afleiri ahugaverdum fyrirlesurum m.a. pjalfara Evropumeistara
pjodverja. Pad hefur verid mikill uppgangur a islenskri kvennaknattspyrnu undanfarid, sem
og ut i heimi. Mikilvaegt er pvi fyrir islenska pjélfara ad fa meiri og betri syn & hvad er ad gerast
annars stadar. Vid getum ad sjalfsogou ekki heimfeert allt hingad til lands sem gert er i Gtlondum
en pad er alltaf eitthvad sem heegt er ad nyta sér.

Fyrsti fyrirlesturinn af premur
Per Rud er hinn fyrsti i r6d priggja fyrirlesara en aformad er ad pjalfari Evropumeistara bjédverja,

Tina Tune Mayer, og pjalfari seenska kvennalandslidsins, Marika Domanski Lyfors, komi hingad
til lands sidar 4 arinu.

Mappa med félagsgjaldinu

Med fréttabréfinu ad pessu sinni fylgir
greidslusedill vegna félagsgjaldsins fyrir arid
2002. Stjéorn Kpi vonar ad félagsmenn
bregdist jafn vel vid og hingad til og greidi
greidslusedilinn sem allra fyrst. Allir peir sem
greida félagsgjaldio fyrir 10. september 2002
munu fa glaesilega og vandada moppu (sja
mynd) med merki félagsins 4. A adalfundi
félagsins i fyrra kom fram ad unnid veeri ad
pvi ad lata eitthvad fylgja félagsgjaldinu og
telur stjorn Kbl ad med pessu sé verulega
verid ad koma 4 méts vio félagsmenn, sem
reyndar hafa stadid vel vid bakid a félagi
sinu fram ad pessu. I fyrra greiddu um 210
knattspyrnupjalfarar vidsvegar ad af landinu
félagsgjaldido og vonumst vid eftir jafn gédum
viobrégdum ad pessu sinni. Vissulega er
petta dyrt fyrir félagido og reyndar
oframkveemanlegt ef ekki keemi til studningur
fra Tébaksvarnarnefnd og pékkum vid peim
fyrir studninginn hér med. Stjorn Kpi éskar
ad endingu 6llum félagsmonnum sinum goéds
gengis i sumar.




Bjarni Stefan Konradsson
er pjalfarinn . . .

Afing 1 - brihyrningsspil
Anersluatridi: Teekni, taktik - I

Lysing: U.p.b. 10 m. fra marki (sem i er markmadur) eru buanir til 2 samliggjandi F—.‘“—1
5x5 m. reitir. A aftari linu hvors reits (p.e. linunni neer marki) er 1 varnarmadur. i

6-8 leikmenn med nokkra bolta eru fyrir framan reitina (sja mynd). Fremstu tveir 5.
leikmennimir leika saman i gegnum reitina og eiga ad komast framhja varnarménnunum R

med prihyrningsspili. Ef pad tekst enda peir med markskoti. Mikilveegt er ad

varnarmennirnir séu aftast i reitnum en hlaupi inn i hann um leid og séknarmennirnir

koma inn i reitinn. Badir séknarmennirnir f& 1 stig fyrir ad komast i gegnum hvorn e

reit og 1 stig fyrir ad skora. beir geta pvi ndd 3 stigum i hverri ferd. Ef varnarmadur - Fa

neer boltanum eda s6knarmmenn missa hann einhverra hluta vegna verda hlutverkaskipti ‘!'_

og feerslur sem hér segir: S& séknarmannanna sem missti boltann verdur aftari /'J.H_:H\.
varnarmadur, aftari varnarmadur verdur fremri varnarmadur og fremri varnarmdur '| Y _/j
fer aftur fyrir r6dina og verdur séknarmadur.S& leikmadur vinnur /peir leikmenn -

vinna sem fyrst neer 10 (15) stigum.

Breytingar:

« steekka/minnka reitina (steekka hjéa lakari leikménnum og 6fugt)

« leyfa einleik i gegnum annan reitinn

« fjdlga reitum

Mikilveegt: bad er mjog mikilvaegt ad pjalfari leidbeini leikmoénnum rétt, p.e. segi peim - eda 6llu heldur spyrji pa - hvoru megin betra er
fyrir réttfeettan/Orfeettan s6knarmann ad vera pegar hann leikur inn i reitinn og af hverju, hvenaeer best er ad gefa boltann, hvernig & ad snda
sér (hvert & ad horfa), kosti og galla pess ad gefa utanfétar eda innanfétar o.s.frv. bad er mjog pydingarmikid ad pjalfarar venji sig & ad spyrja
leikmennina hvernig peim finnst best ad gera hlutina og af hverju og koma svo med betri lausnir ef um pad er ad reeda.
Abending: Pad er tilhneiging hja leikménnum ad vera i tvifaldri rod aftan vid reitina en pad & ad vera einféld rod og tveir peir fremstu mynda
parid hverju sinni.

AEfing 2 - Sendingar og skot

Lysing: Fremsti leikmadur hops A gefur boltann & B. B sendir boltann (helst
vidstddulaust) aftur & A. A sendir boltann & C sem sendir vidstddulaust & B. Um
leid og C hefur sent boltann a B, hleypur C afram og feer boltann i feetur fra B.
Hann naer strax valdi & boltanum og skytur & mark. C hleypur vinstra megin vid
keiluna (sja mynd) en B sendir boltann haegra megin vid keiluna. Um leid og A
hefur sent boltann & C, hleypur hann aftur & bak pangad sem B var og bidur um
boltann fra neaesta manni i hépi A (pessi leikmadur “rekur” sefinguna afram). Um
leid og B hefur fengid boltann fra A faerir hann sig i att ad C adur en hann sendir
boltann & C. Eftir hvert skot eru pessar feerslur: A fer 4B, B a C og C fer aftur fyrir
rédina i hépi A.

» steekka eda minnka véllinn

« gera afinguna fra badum hlidum

Abendingar:

= gera aefinguna eins hratt og leikmenn mogulega geta midad vid getu

* pad er mjog mikilvaegt ad leikmenn héps A hlaupi aftur & bak til ad sja alltaf allan “véllinn” og geti fylgst med pvi sem er ad gerast.
= leikmenn A eiga ad bidja um boltann (kalla hatt og skyrt)

* pad er einnig mjog mikilveegt ad leikmenn snui i p4 att sem peir gefa boltann til pess ad geta sent betri sendingar (dn snunings) og audvelda
naesta manni sina sendingu. bannig & t.d. leikmadur A ad senda boltann med haegra faeti & C, C & B og B einnig & C (pegar afingin er gerd
“haegra” megin - eins og teikningin synir)

= leyfid frekar 2 snertingar og géda sendingu en 1 snertingu og lélega sendingu

Afing 3 - Vamar- og s6knarvinna

Anersluatridi: Teekni, taktik, prek (loftfirrt pol) L 1

Lysing: Buin eru til 3 jafnstor 1id (heppilegasti fjoldi er 5-9 leikmenn i hverju lidi. ) T

Eitt 1id er i s6kn (1 bolti & hvern s6knarmann), 1 1id er i vérn og 1 lid er i marki. "_ & X ; ¥
Hver markmadur ver 1 mark sem er u.p.b. 1,5-2 m. stort keilumark. Mérkunum J; "!‘( E ] »

er stillt upp pannig ad pau myndi hring. Leikid er inni i hringnum. S6knarmenn eru 2 = i: g ;
i einum hnapp i midjum hringnum og varnarmenn & milli peirra og markanna. begar T 3 @ i
pjalfari gefur merki eiga s6knarmennirnir ad reyna ad skora eins mérg mork og I'-ir" @'" |_i

peir geta & fyrirfram akvednum tima. Varnarmenn og markmenn verjast. begar L |

leiktimanum er lokid (t.d. eftir 45-40 sek.) gefur pjéalfari merki. Hann kallar &
s6knarmennina til sin og peir segja honum hvad peir skorudu morg moérk. pjalfari
leggur morkin saman en leikmenn eiga lika ad muna hvad peir skorudu mérg mork A
sjalfir. NU fara s6knarmenn i mark, markmenn verda varnarmenn og varnarmenn B
verda séknarmenn. Hvada lid skorar flest mork eftir 2 (3) umferdir? Hvada leikmadur
er markahaestur eftir 2 (3) umferdir? (petta er m.6.0. baedi keppni milli lida og einstakra leikmanna)

Reglur:

= markmenn mega ekki verja med héndum

= varnarmenn mega ekki standa kyrrir fyrir framan morkin, heldur verda ad vera & hreyfingu og hjalpa 66rum varnarménnum (mjog mikilveegt)
* s6knarmenn mega ekki skora & sama markid tvisvar i r6d

eeftir skorad mark na séknarmenn sjéalfir i boltann og fara inn i midjan hring padan sem peir hefja naestu sékn
e pegar varnarmenn eda markmenn vinna boltann eiga peir ad senda hann rélega inn i midjan hring

Abendingar: bad getur verid gott ad hafa faeinar keilur inni i midjum hring til ad auka likur & pvi ad séknarmenn byrji hverja sokn & réttum
stad
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