Fréttabréf Knattspyrnupjalfarafélags Islands

2. tbl. 2. arg. mai 2000

Formannspistill

Keeru félagar!

Laugardaginn 6. mai s.I. hélt K.p.I. matarfund & Naustinu. betta var i annad skiptid sem
félagio heldur slikan fund par. Pad var mé manna ad fundurinn hafi tekist mjog vel. Tilgangur
fundarins var fyrst og fremst ad pjalfarar keemu saman rétt fyrir islandsmoét og aettu géda
kvéldstund saman. A fundinn meettu rimlega 30 manns, par sem Logi Olafasson stj6rnadi
veislunni af sinni alkunnu snilld par sem himorinn var allsradandi. Adalsteinn Ornélfsson,
Magnus Péalsson og J6hann Gunnarsson sdu um ad kynna nyjan geisladisk fra Bayern Munchen
par sem aefingar fra barna og unglingalidunum eru skyrdar og syndar & mjog skemmtilegan
héatt. Rasinan i pylsuendanum var sidan pegar Valgeir Freyr Sverrisson, knattspyrnupjalfari ar
Njardvik skemmt matargestunum og var magnad ad sja hvernig hann nadi ad kitla hlaturtaugar
manna. bad er mjog mikilveegt ad pjalfarar hittist og raedi malin og ég hvet menn til ad lata
vita af uppakomum okkar, en pad er reynsla okkar ad best er ad lata vita “madur & mann”,
en audvitad veeri best ad hafa fasta akvedna timasetningu, eins og t.d. fyrstu helgi i mai og
auglysa hana vel, nakvaeemlega eins og margir vilja hafa fasta leikdaga. Sama dag hélt K.S.i.
asamt Ossuri hf og Sjova Aimennum radstefnu fyrir sem bar yfirskriftina Betri feetur - Betri
arangur sem kynnt verdur nanar & 6drum stad i pessu fréttabr éfi.

bpad var okkur mjog mikil &naegja ad tilkkynna & fundinum ad fjarhagur félagsins er loksins
kominn réttum megin vid strikid og eetlum vid okkur ad halda pvi, en pad hefur verid mikil
vinna vid pad og verdur pad afram og pvi hvetjum vid alla til ad ganga fra heimsendum
greidslusedlum. Ef heimilisfong hafa breyst hvetjum vid ykkur til ad tilkynna pad sem fyrst.

I pessu fréttabréfi verda tengilidir félagsins kynntir og hlutverk peirra. Vid héfum verid ad
undirblda eydublad um pjéalfara, hvar peir pjalfa og hafa pjalfad sidustu ar og hvada menntun
peir hafa. petta er akvedinn gagnagrunnur sem vid aetlum ad koma okkur upp til ad audvelda
yfirsyn yfir starfandi pjalfara. Mjog mikilveegt er ad pjalfarar komi pessum upplysingum til
tengilida & sinu sveedi sem sidan skila stjornarménnum pessum gégnum, eda sendi beint til
félagsins. betta eru lika mjog mikilveegar upplysingar fyrir stjornarmenn félaganna sem hringja
toluvert i okkur & haustin til ad f& upplysingar um pjélfara.

Vid bendum pjalfurum & ad f& ma upplysingar um namskeid sem haldin eru erlendis hja Gudna
Kjartanssyni, freedslustjora K.S.I & vidtalstima. Einnig bendum vid ménnum & adrar upplysingar
& heimasidunni eins og t.d. ferd Jons Péturs Rébertssonar til Bayern Munchen, sem birt er ad
hluta i pessu fréttabréfi. Gaman veeri ad fa greinar fra pjalfurum sem hafa verid ad kynna sér
pjalfun erlendis til ad setja & heimasiduna.

Urslitaleikur bikarkeppni K.S.1. verdur lokaleikur keppnistimabilsins i ar eins og i fyrra og
aetlum vid likt og pa ad halda rédstefnu i tengslum vid pann leik i samvinnu vid K.S.I. og
ipréttaskor K.H.I. Eins og flest ykkar vita pa var K.b.i stofnad arid 1970 og er pvi 30 ara i ar.
I fyrra potti pessi radstefna takast mjég vel og munum vid gera allt sem i okkar valdi stendur
til ad hun takist einnig vel & pessum timamoétum félagsins og ad dagskrain verdi vegleg. Vid
bidjum hér med pa tvo pjélfara sem komast i bikaruslitaleikinn ad maeta og segja fra undirbaningi
fyrir leikinn og hvernig menn leggja hann upp. Stefnum vid & ad petta verdi arlegur vidburdur.
Urslitaleikurinn verdur sunnudaginn 24. september og verdur dagskra radstefnunnar kynnt i
naesta fréttabréfi og & heimasidunni.

Ad lokum vil ég 6ska o6llum pjalfurum ansegjulegs sumars og velfarnadar i starfi.

Sigurdur périr borsteinsson,
formadur Kpl.
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LOTHAR MEURER SJOTUGUR

Lothar Meurer adalritari UEFT, evropska
knattspyrnupjalfarafélagsins, vard sjotugur
20. mai s.l. Lothar hefur reynst Kbl mjog
vel og adstodad félagid & ymsan mata. KpI
sendir Lothar gédar kvedjur og Oskar
honum alls hins besta i framtidinni.

NAMSKE ID FREDSLUNEFNDAR KSI

Hér fyrir nedan ma sj& fyrirhugud namskeid
hja Freedslunefnd KSi. Kpi hvetur félaga
sina til ad seekja ndmskeid og auka pannig
vid pekkingu sina. Fa ma frekari upplysingar
hja Gudna Kjartanssyni freedslustjora KST
avidtalstima & skrifstofu KSI & manudégum
og midvikudégum fra 14.00 - 16.00.

2000 2001 2002 2003
A stig 10 10 10 10
B stig 11 11 11 11
C stig 4 4 4 4
D stig 10 3
E stig 10
Barnapj. 2/3
Ungl.pj. 2/3 2/3

10 = okt. 2/3 = feb. eda mars
D stig er i 2 hlutum

GUDBNI OG BIRKIR ERU EKKI
ENDURSKODENDUR KPI

I sidasta fréttabréfi s6gdum vid fra pvi ad
Gudni Kjartansson og Birkir Sveinsson
starfsmenn & skrifstofu KSI hefdu verid
kjornir endurskodendur Kbi til eins ars.
Heldur vorum vid stérteek par, pvi
endurskodendur eru peir ekki, ennpa
allavega, heldur voru peir Kkjornir

skodunarmenn reikninga KPpi fyrir petta
starfsar.




Stjorn Kbl
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betri arangur

Betri feetur - betri arangur var yfirskrift namsstefnu sem haldin var 4 vegum KSI,
OSSURAR og SJIOVA ALMENNAR & Hétel Loftleidum 6. mai s.I. Namsstefnan var um
knattspyrnumeidsl, orsakir peirra og fyrirbyggjandi adgeraoir.

A undanférnum arum hefur komum
knattspyrnumanna til sjukrapjalfara fjdlgad
verulega med bjagada feetur, ekki sist hja
ungum knattspyrnuidkendum. Orsakir eru
margvislegar en rekja ma margar peirra til
vaxtaverkja, alagsmeidsla og sleemra taa vegna
pess ad skoér eru of litlir. pad sidast nefnda
pekkja margir knattspyrnumenn og konur. Ad
kaupa knattsyrnusko i réttri staerd er lykilatridi
hverju sinni, ekki of stéra og ekki of litla.
Mikilvaegt er ad skérnir séu goédir og haefi pvi
undirlagi sem leikid er a4. Foreldrar yngri
knattspyrnukynslédarinnar eiga ad vanda val
& skdéfatnadi barna sinna og pjalfarar ad kynna
sér pessi skéfreedi vel til ad gefa godar
radleggingar.

Arni Arnason ipréttakennari og sjukrapjalfari
vinnur nd ad rannsokn um knattspyrnumeiosli
i Landsimadeildinni og 1.deild sem er hluti af
doktorsnami hans vid iprottahaskélann i Oslo.
Arni vill meina ad meidsl knattspyrnumanna
a Islandi séu i heerri kantinum midad vid

erlendis. Frédlegt verdur ad fylgjast med
rannsokn pessari sem lykur eftir 2 ar.

Tryggingar eru ad verda ae mikilvaegari pattur.
Mikilveegt er fyrir 6ll félég ad ganga ur skugga
um hvernig peim malum er hattad. Ennfremur
eiga pjélfarar og sjukrapjalfarar félaganna ad
kanna hvernig pessum malum er hattad i
peirra samningum, pvi vid pekkjum bétakrofur
4 hendur ipréttakennara vegna slysa.

I mali manna kom fram ad margvislegar
astaedur eru orsakir pessara meidsla, s.s.
pjalfunarastand knattspyrnumannsins,
kunnatta pjéalfarans, GtbUnadur, undirlag/
undirlagsbreytingar, tidarfar svo eitthvad sé
nefnt. Island er hardbylt land og oft erfitt ad
aefa knattspyrnu , sérstaklega yfir vetrar-
manudina.

Namsstefnuna sé6ttu um 80 manns, einkum
sjukrapjéalfarar, og heppnadist hun i alla stadi
vel og er adstandendum hennar feerdar hinna
bestu pakkir fyrir gott og mjoég svo parft
framtak.

Soknar- og markvardaskoli bProttar

Soéknarskdli lan Rush og bréttar
A sumri komanda gengst Knattspyrnufélagi®
prottur, i samvinnu vid IAN RUSH finishing
school i Englandi, fyrir "Soknarskéla lans Rush
og broéttar”. Skélinn starfar fra 29. mai til 28.
agust og verdur oOllum opinn, jafnt
séknarmodénnum sem varnarménnum,
hvadanaeva ad af landinu. Hapunktur skoéla-
starfsins verdur vikuna 10. - 14. jdli pegar lan
Rush stjornar sjalfur eefingum. Ad sjalfségou
verdur adalahersla 16gd & ad ljuka séknum og
pa helst med marki en peim sem ekki eru beint
sO6knarmenn verdur einnig leidbeint um pad
hvernig peir geta ordid virkari patttakendur i
s6knarleiknum og f4 einnig fulla tilségn i peirra
eigin stodum. patttdkugjald & namskeidunum
verdur kr. 3000.- & viku, 3 tima & dag, en
vikan 10. - 14. jdli kostar kr. 11.900.- en pa
daga er aft 6 tima dag hvern. Bodid verdur
upp & hadegishressingu a vaegu veraoi (fritt 10.
— 14.juli) og einnig verdur bodid upp & gistingu
fyrir pa sem koma langt ad og haegt verdur
ad koma med patttakendur fra kl. 07.45 og
saekja pa kl. 17.15. Allir patttakendur fa bol
merktan skélanum og fétbolta fra NIKE.
Fimmtudaginn 13. juli situr lan Rush,
kvéldverdarbod i broéttar-heimilinu med
pjéfurum, forystuménnum og bladamdnnum,
par sem hann mun sitja fyrir svdrum og rabba
vid menn fram eftir kvoldi. Bodid verdur upp
a priréttadan matsedil & adeins kr. 5.000.-.
Allar nanari upplysingar veita David Griffiths,
simi 580-5903 og Axel Gomes, simi 580-5905.

Markvardaskoli Neville Southall og brottar
Knattspyrnufélagid prottir gerir sér grein fyrir
naudsyn framhaldspjalfunar markvarda a
islandi. bess vegna er bréttur stoltur ad kynna
"Markvardaskoéla Neville Southall”. Neville
Southall er ekki adeins fyrsta flokks atvinnu-
knattspyrnumadur med yfir 750 leiki fyrir
Everton, heldur er hann einnig hageeda pjalfari
og hefur pjalfad landslid Wales og varalid Stoke
City. Ferill hans er addaunarverdur og brottarar
trda pvi ad "ekkert nema pad besta sé négu
gott". Neville hefur gefid ut handbdék i
markvérslu " 1 leit ad fullkomnun" og pad
undirstrikar vidhorf hans til markvorsiu. préttur
er stoltur ad geta bodid islenskum markvérdum
uppa namskeid i pessum geedaflokki.
Namskeidid verdur haldid 10. - 14. jdli.
Kennslutimi yngri deildar verdur 13 - 16 alla
dagana en pad namskeid er sérsnidio fyrir
markverdi i 3. - 6. flokki. Namskeidid kostar
kr. 5.000.- og er bundid vid hamark 35
pattakendur. batttakendur fa gefins fotbolta
og bol auk vidurkenningar frd Neville. Namskeid
fyrir eldri markverdi verdur alla dagana fra
17:30 - 20:30 og er eetlad markvordum i
meistara- og 2. flokki. Namskeidid kostar kr.
10.000.- og midar ad pvi ad préa betri
markverdi. Nanari upplysingar fast hja
knattspyrnudeild bréttar.



Luca Lukas Kostic
er pjalfarinn . . .

Luca Lukas Kostic feeddist 12. september 1958 i Jugoéslaviu. Likas 1€k med ymsum lidum i Jagéslaviu og gerdist atvinnumadur hja Osijek
1983 og lék med peim par til hann fluttist til Islands 1989 og Iék med bér Akureyri og tok sidan vid sem pjalfari lidsins arid eftir og 1ék jafnframt
med. Hann gekk til 1ids vid Akranes 1991 og Iék par i prju ar og pjalfadi jafnframt yngri flokka félagsins. pjalfadi 1id Grindavikur 1993 og var
par i tvo ar. Arid 1995 pjalfadi Lukas KR og var par fram i juni 1996 er honum var sagt upp stérfum. Fra 1997 hefur Lukas pjalfad Viking
Reykjavik.

AEfing 1

Tilgangur: Upphitunaraefing sem skiptist i fimm hluta, sefing sem
ég sa hja AS Roma & Italiu 1992.

Aldur: Hentar fyrir alla aldurshépa.
Svaedi: Reitur 25 x 35 metrar.

Utskyring: Fjorir & méti fjorum eda fimm & maéti fimm. Halda bolta
innan lidsins med pvi ad, A) Kasta bolta & milli. B) Skalla bolta &
milli. C) Senda bolta med leeri. D) Kasta bolta bak vid sig. E) Halda
bolta innan lidsins, (1,2 eda 3 snertingar). Heegt ad gera ymislegt
annad t.d. henda bolta undir laeri 0.s.fv.

Hentugur leiktimi: 5 x 2 minatur.

Afing 2

Tilgangur: Uppbygging séknar, samvinna midjumanns og
séknarmanns.

Aldur: Hentar eldri aldurshépum.

Svaedi: Fra midjuboga ad marki.

Utskyring: Leikmadur S1 hleypur & méti leikmanni S2 og feer knéttin
og S1 leikur med hann i gegnum keilurnar og sendir stungusendingu

inn fyrir vérnina & S3 sem klarar séknina med skoti & markid. Munid
ad gera beggja vegna fra.

AEfing 3

Tilgangur: Skoteefing. Afgreidsla markteekifeera fra vitateig.

Aldur: Hentar 6llum aldurshépum, ekki sist peim eldri.

Sveedi: 35 metra fra marki.

Utskyring: S1 hleypur & moti Al og feer hda sendingu par sem
hann hoppar upp og skallar til A2, hleypur til hans og A2 sendir &
jordinni & S1 sem klarar soknina med skoti. Heegt ad breyta hja A1
pannig ad boltinn sé tekinn innanfétar og sending & A2, tekinn a
leeri og sending a A2, tekinn a bringu og sending & A2.




Leifur S. Gardarsson
er pjalfarinn . . .

Leifur Sigfinnur Gardarsson er 31 ars gamall. Hann Gtskrifadist sem iprottakennari fra Kennarahaskéla islands og kenndi i 7 skolaar i
Olduttnsskola i Hafnarfirdi. Hann tok vid starfi yfirpjalfara yngri flokka Knattspyrnudeildar KR 1. agust 1999. Leifur hefur leikid um 55 leiki
med FH i efstu og naest efstu deild og par af einn Evrépuleik gegn Dundee Utd. i Skotlandi (2-2). Lék med bor fra Akureyri i 1. deild
keppnistimabilid 1988-1989. bjalfadi og lék med Sindra fra Hornafirdi i 3. deild keppnistimabilid 1992-1993. Lék med IK Gr Képavogi i 3. deild
sumarid 1990-1991. islandsmeistari med Old boys lidi FH 1999. Leifur er fulltrai-Gtsendari Bayer 04 Leverkusen & Islandi. (Scout)

AEfing 2

Tilgangur: Skoteefing. Hreyfing leikmanna an knattar.

Aldur: Hentar 6llum aldurshépum.

Sveedi: Fra midjuboga ad marki.

Utskyring: Leikmadur A sendir & leikmann B og faer knéttin aftur
til baka. A sendir sidan & leikmann C sem leggur a leikmann B sem

kemur hlaupandi. Leikmadur B reynir markskot. Leikmadur A verdur
sidan B, B verdur C og leikmadur C saekir knéttin og verdur A.

Afing 1

Tilgangur: Undirstada lidssamvinnu soknar og varnar. Kennir
leikmdnnum ad halda knetti innan lids med leikreenu aefingaformi.
Kennir einnig undirmannada samvinnu varnar.

Aldur: Audvelt ad nota hana fra 5. flokki og upp ur. bjalfarar purfa
ad meta hentuga steerd sveedis hja hverjum aldursflokki.

Sveedi: Reitur 30 x 40 metrar. Audvelt ad minnka svaedid til ad fa
meiri &kefd og minni tima til athafna. Sama steerd hentar ekki 6llum
aldurshoépum. Fer eftir getu og aldri.

Utskyring: Niu leikmenn eru saman i reit 30 x 40 metrar.
Leikmennirnir mynda prja lid, hentugast ad hafa prja liti af vestum,
t.d. prir gulir, prir greenir og prir raudir. Litir skiptast & ad byrja i
midjunni. Tveir litir halda knettinum en pridji liturinn reynir ad na
knettinum. Sa litur sem missir knéttin fer i midjuna og pa vinna hinir
tveir saman.

Hentugur leiktimi: 3 x 5 minGtur med 1,5 minatur i hvild & milli.
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Afing 4

Tilgangur: Gegnumbrot fra hlidum, einn gegn markverdi, tveir
soknarmenn gegn einum varnarmanni, leikraen eefing & feerslu knattar
soknarlega og hreyfingu varnar.

Aldur: Hentar eldri aldursflokkum, 3. flokkur og eldri..
Sveedi: Milli vitateiga.

Utskyring: Leikid 7:7 & tvd mork sem stadsett eru & sitt hvorum
vitateignum. Menn verda ad komast i gegnum hlidin til ad geta
skorad mark. Komist menn i gegnum hlidin & kéntunum senda peir
fyrir markid. P4 mega tveir auka s6knarmenn fylgja med inn og einn
varnarmadur reyna ad verjast. Ef sknarmenn komast i gegnum
midjuhlid leika peir einn gegn markverdi. Lidid sem skorar heldur
boltanum og hefur leik fra sinum markverdi. Leikmenn verda pvi ad
vera fljétir til baka og seekja knéttin.

Hentugur leiktimi: 2 x 8 minGtur.

Afing 3

Tilgangur: Skoteefing. Afgreidsla marktaekifeera i vitateig.
Aldur: Hentar 6llum aldurshépum, ekki sist peim yngstu.
Sveedi: Vitateigur.

Utskyring: bjalfari stendur fyrir aftan mark. Leikmenn A og B eru
vid mork endalinu og vitateigs sitt hvorum megin vid markid. pjalfari
kastar knettinum pannig ad hann lendi vid vitapunkt. A og B reyna
sidan ad na til knattarins og skora. Sa sem ekki neer knettinum
verdur vid pad varnarmadur. Nai hann knettinum ma hann reyna ad
skora. Pegar mark er skorad, markvordur ver, eda knottur verdur
ur leik, er aefingin endurtekin med naestu tveimur leikmdénnum A og
B. Takmarka geeti purft tima sem peir yngstu fa til ad skora par sem
peir geetu farid ad rekja fra marki til ad halda knettinum. bannig
verdur bidtimi of langur fyrir hina leikmennina.
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Upplysingar fyrir félagatal Kbl

Med fréttabréfinu ad pessu sinni fylgir med
eydublad fyrir félagatal Kb sem vid bigjum
alla pjalfara ad fylla Gt og senda til Kb,
eda ad koma pvi & landshlutatengilid i
sinum landshluta. Eydubladid aetlum vid
ad nota til ad koma upp gagnagrunni um
alla félaga i Kpi, en & hverju hausti er
talsvert um ad forradamenn knattspyrnu-
deilda hafi samband vid Kbl og leiti eftir
upplysingum um pjalfara og storf peirra
sidustu arin.

Danska félagsblagdid

beir sem 6skudu eftir askrift ad danska
knattspyrnupjélfarafélagsbladinu eiga von
a fyrsta tolubladinu von bradar, en listi
yfir pa sem gerdust askrifendur hefur verid
sendur Ut. Enn er heegt ad gerast askrifandi
og parf ad hafa samband vid einhvern
stjérnarmann eda ad tilkynna pad & netfang
félagsins, kthi@isl. is. Arsaskrift er & 1.900
kronur og skal greidast fyrirfram.

KST komid med heimasidu

Fyrir stuttu opnadi KSI heimasidu & netinu
og ma par finna ymsar upplysingar um
allt sem vidkemur knattspyrnu. bar geta
pjalfarar skodad upplysingar um hvada
namskeid peir hafa sott hja KSI. SI6ain er
www.ksi.is. Til hamingju KSI.

bjalfararadstefnai haust

I tengslum vid bikarurslitaleik karla i haust
atlar KPI i samvinnu vid KST og ipréttaskor
KHI ad standa fyrir radstefnu helgina sem
leikurinn fer fram. Azetlad er ad hafa baedi
verklega og boklega peetti og bjoda hingad
pekktum fyrirlesara. Urslitaleikurinn fer
fram sunnudaginn 24. september klukkan
14.00 & Laugardalsvelli.

Kbl 30 ara

Knattspyrnupjalfarafélag Islands er 30 ara
i &r og er aetlunin ad minnast timamétanna
i kringum radéstefnuna sem haldin verdur
i haust og fa sem flesta fyrrverandi og
naverandi pjalfara til ad koma saman og
eiga goda kvoldstund. NU er unnid ad pvi
ad taka saman sogu félagsins og skra
nidur hverjir hafa verid i stjornum Kbpi fra
upphafi.

Geisladiskur Bayem Munchen

Fjélmargir hafa fengid sér geisladiskinn
sem vid kynntum i sidasta fréttabréfi og
a4 matarfundinum & Naustinu og hefur
diskurinn hlotid gédar vidtokur. Frekari
upplysingar er ad finna a slédinni
WWw.samsport.com.

Utskrift af E-stigi KST

AJd sbgn Gudna Kjartanssonar stendur til
ad Utskrifa pa sem voru & E-stigi KSI i
Hennef haust, fljétlega i juni. Enn eru p6
einhverjir sem eiga eftir ad skila verkefninu
sinu og tefur pad utskrift hinna.

reyklaws.is

Landshlutatengilidir

Eitt af markmidum nyrrar stjornar er ad efla enn frekar samband vid pjalfara allra flokka hvar
sem peir eru & landinu. Med eflingu landshlutatengilida er meiningin ad hinn almenni félagsmadur
eigi greidari adgang ad upplysingum og radgjof ef pess er naudsyn. Landinu er skipt eftir
naverandi kjordeemaskipan med tengilid i hverju kjordeemi auk fleiri tengilida & héfudborgarsveedinu
vegna fjolda félaga. Hver landshlutatengilidur hefur sidan sinn fulltriia innan stjérnar Kpi sem
veitir honum frekari upplysingar um vidfangsefni lidandi stundar. Stefnt er ad pvi ad halda
namskeid i hvejum landshluta til eflingar a faglegri st6du pjalfarans og koma & festu i starfi
Kbl um land allt.

Hlutverk landshlutatengilida

1. Ad halda pjalfaraskra & sinu landssvaedi og tilkynna til stjornar allar paer breytingar sem
verda a henni.

2. AJ vera stjorn Kpbi innan handar med upplysingastreymi, s.s. tilkynningar um namskeid og
adrar nyjungar sem kunna ad vera a dofinni.

3. Ad veita hinum almenna félagsmanni upplysingar um Kpi og pad starf sem par fer fram.
4. Ad koma upp tengilidum hja hverju félagi i sinum fjérdungi til ad koma upplysingum &
framfeeri.

Hér fyrir nedan er listi yfir landshlutatengilidina.

VESTURLAND
porlakur Mar Arnason SUDURNES
Skardsbraut 3 Valgeir Freyr Sverrisson
300 Akranes Melavegur 21
Hs: 431-1401 260 Njardvik
Hs: 421-2144
VESTFIRDIR
Haukur Benediktsson HAFNARFJORDUR OG GARDABZAR
Skélagdtu 8 Gardar Smari Gunnarsson
400 isafjordur Alfaskeid 84
Hs: 456-4036 220 Hafnarfjorour
GSM: 896-0537 Hs: 565-1997
NORDURLAND-VESTRA KOPAVOGUR
Gisli Sigurdsson Halldér Orn borsteinsson
Sudurgata 13b Hraunbeer 53
550 Saudarkrokur 110 Reykjavik
Hs: 453-5029 Hs: 567-4221
GSM: 854-7477 GSM: 698-0745
NORBDURLAND-EYSTRA FIJOLNIR, FYLKIR, IR, LEIKNIR OG UMFA
Sigurjon Magnusson Kjartan Stefansson og Sigrun Bjarnadottir
Borgarhlid 9a Hauksholar 7
603 Akureyri 111 Reykjavik
Hs: 462-7658 Hs: 587-0714
GSM: 898-1923
AUSTURLAND
Arni Olason FRAM, VIKINGUR OG PROTTUR
Dynskégar 19 bprandur Sigurdsson
700 Egilsstadir Bustadavegi 57
Hs: 471-1708 108 Reykjavik
GSM: 861-9087 Hs: 588-3885
SUBURLAND KR, GROTTA, VALUR OG LETTIR
Gudjon Bjorgvin borvardarson Leifur Helgason
Birkivollum 2 Hoérgsholti 3
800 Selfoss 220 Hafnarfjorour
Hs: 482-4234 Hs: 565-1432

Samstarf um bann vio
tobaksnotkun a iprottasveedum

Knattspyrnupjalfarafélag islands, KSi og  6fdgnudinn med pvi ad nota munntébakid a
Tébaksvarnarnefnd hafa undirritad samstarfs-  ipréttasveedum, innan um yngri idkendur, sem
samning um ad adilar taki sig saman og berjist  lita upp til peirra. Pad er ordid Idngu timabeert
gegn notkun tébaks & iprottasveedum. A sidasta  ad taka & pessu vandamali. NG er lag ad syna
arspingi IST var sampykkt ad skora & samstddu, hvetja fyrirmyndirnar til ad syna
ipréttaféladg ad banna alla tébaksnotkun i  fordeemi og taka & vandamalinu i eitt skipti
ipréttamannvirkjum og félagssveedum peirra.  fyrir Oll. Afstada pjalfara hvad petta vardar
bad hefur ekki farid fram hja neinum ad  skiptir h6fudmali. Med pvi ad setja reglur um
munntdbaksnotkun medal iprottamanna hefur  tébaksnotkun og banna alla tébaksnotkun a
aukist verulega a sidustu misserum. Margir  iprottasvaedinu yrai stigid skref sem veeri 6llum
afreksmenn i ipréttum, sem eru sterkustu til heilla. bjalfarar, stondum saman og bénnum
fyrirmyndirnar, eiga stéran pétt i ad breida Gt  pennan 6fégnud. BURT MED TOBAKID.




Jon Pétur Robertsson kynnti sér pjalfun hja Bayern Munchen

“Svo trar er hann sannfaeringu sinni ad hann er
tilbdinn ad falla med henni”

Eftir ad hafa menntad mig sem knattspyrnu-
pjalfari i Svipj6d og starfad par i fjégur ar,
fékk ég teekifeeri & ad koma heim og starfa
sem pjalfari i fullu starfi. Sidan ég kom til
islands hef ég reynt ad sja hvar mismunurinn
liggur & milli islenskra og seenskra leikmanna
og aherslum i pjalfun & milli pessara landa.
bad fyrsta sem ég tok eftir var ad grunn-
peettirnir i knattspyrnu (teekni, hradi,
leikskilningur) var mjog abotarvant hja okkar
leikmdnnum. Skyringuna & pvi get ég ekki
fullyrt um eftir svo stuttan tima & islandi. En
baedi hja Keflavik og KA par sem ég hef
starfad, fullyrdi ég ad ad menntun leikmanna
var abdtavant. Teeknin var seemileg hja
moérgum leikménnum, en hradi og
leikskilningur ekki gédur. bad liggur pvi ljést
fyrir ad menntun leikmanna hefdi getad verido
betri.

Upp ad 14 ara aldri eefum vid meira en Sviar.
En samt erum vid sist betri. Af hverju?
Markvissari aefingar hja Svium? Gera kannski
seenskir strdkar heimavinnuna sina betur en
Vvid? Eda eru pad adstsedurnar med vellina og
vedurfar sem skiptir mali? Margar kenningar
eru i gangi um pessa peetti, en eitt veit ég ad
upp ad 14 ara aldri er jafnreedi med okkur og
Svium, en eftir pad sitjum vid eftir.
Min skodun er st ad pjalfunin getur verid
betri, p4 & ég vid ad ymsir peettir pjalfunarinnar
hafa hreinlega gleymst, eda of litid unnid
med, t.d. hlaupataekni, leikskilningur og sélreen
malefni.

Til ad nalgast hinn stéra sannleika i pjalfuninni
orlitid meira, vildi ég skoda hvernig su pj6d
sem er framar Svium i knattspyrnu, menntar
sina leikmenn og vard byskaland fyrir valinu,
Bayern Munchen. Asteedan er tvipeett, si
fyrsta er ad Bayern er einn steersti klubbur
Evrépu og ad yfirpjalfari yngri flokka Bayern
er Sviinn Bjérn Andersson.

par gat ég séd unglinga sem eru i fremstu
rod i Evrépu og hugmyndasmidurinn er
senskur, parna hafdi ég prjua prep
knattspyrnunnar, Island, Svipj6d og byskaland.
Utkoman kom mér veegast sagt mjog & évart,
en samraemdist mjog minni hugmyndafraedi
um hvernig fotbolti skal spiladur og hvernig
leikmenn skulu menntadir, baedi sem
knattspyrnumenn og sidan sem nytir pjoo-
félagspegnar og gédar manneskjur.

Hugmyndafrsedi Bjorns Anderssonar og
FC Bayem Munchen.

bPad er mjog erfitt ad setjast nidur og skrifa
hug einhvers annars manns. En pad sem hreif
mig var pessi einleega trd hans & pvi sem
hann var ad gera, hans hugmynd um hvernig
heegt er ad pjalfa ungan leikmann sem sidan
Utskrifast sem atvinnumadur i knattspyrnu.
Svo trdr er hann sinni sannfaeringu ad hann
er tilbdinn ad falla med henni, en samt halda
hégveerd sinni i velgengninni.

bPannig upplifdi ég Bjorn Andersson, hann
segir ad fotbolti skal vera einfaldur, pad & ad
vera gaman. Hann segist ekki hafa fleiri en
10-12 grunnaefingar sem hann byggir sidan
ofan & og formar & dlikan hatt. bessar aefingar
hafa dkvedna paetti sem koma fram aftur og
aftur en bara i misjofnum atgafum. baettir

eins og ein til tveer snertingar, p.e. méttaka
sending, méttaka skot. Mikid um krossbolta
og fyrirgjafir sem ljuka med ad leikmadur lyur
sékninni med skoti eda skalla & mark.
Mjbg oft er spilad i navigi, p.e. mjég stuttur
Vvollur par sem leikmenn eru ébeint pvingadir
til ad spila med 1-2 snertingar allan timann.
Sérstakar hlaupaeefingar eru tvisvar i viku,
par sem fotaburdur og samhaefing hugsunar
og likama er eeft.

I andlegu malunum segist hann ekki vinna
neitt markvisst. Pad sem hann leggur mikla
aherslu &, er einfaldlega ad vera mannlegur,
medhdndla alla eins og vikja ekki fra pvi, vera
sjalfum sér samkveaemur. bad eru bara peir
sem hafa lagt sig allan fram og eru i besta
formi sem f4 ad spila. Leikmenn leera fljott
ad ef peir leggja sig ekki 100% fram fa peir
ekki ad spila. Enginn ungmennafélagsandi
par!! A Islandi fa oftast peir bestu ad spila
sama hvernig peir aefa, pvi midur er petta
allt of algengt hja pjalfurum. Vid gerum
leikmdénnum engan greida med pvi ad lata pa
komast upp med pessa hegdun, petta kemur
peim i koll pegar Gt i alvéruna er komid.
pad er mikill agi & pessum bysku unglingum,
pvi peir vita hverjar afleidingarnar verda af
leti og hroka. Bjorn leggur aherslu & pad ad
leikmenn finni pa tilfiningu ad pjafaranum sé
ekki sama hvemig peim lidur, peir eru einhvers
virdi. bad er akvedin kunst ad geta synt
leikmdnnum akvedna mykt en vera samt mjog
akvedinn vid pa.

Hinn eini stéri sannleikur um ad néa arangri
eftir einhverri sérstakri pjalfunaradferd finnst
ekki segir Bjorn, sama hversu mikid vid lesum
i békum eda horfum & adra pjalfa, pa er pad
tilfiningin fyrir mannlegum samskiptum,
vinnusemi, metnadur og tilfiningin fyrir pvi
hvad parf ad breyta eda beeta og styrkja hja
lidinu eda einstaklingnum, allt petta gerist Gti
& vellinum vid eefingar eda keppni.

Skipulag og uppbygging hja FC Bayern
Munchen.

Eins og sést a toflunni hér & undan er alltaf
einn leikur i hverri viku. peir telja pad mjoég
mikilvaegt ad spila jafnt allt arid um kring.
Tvo hvildartimabil eru hja Bayern, hvort timabil
er einn manudur og er 6skad eftir pvi ad &
hvildartimabilinu geri leikmenn helst eitthvad
annad en ad spila knattspyrnu, eins og t.d.
handbolta, korfubolta eda frjalsar iprottir.
pessi timabil eru fra 15. desember til 15.
jandar og fra 1. jali til 1. aguast ar hvert.
Hja unglingadeild Bayern er nanast ekkert
undirbdaningstimabil, fyrstu 2—3 vikurnar eftir
hvort hvildartimabil eru aefingarnar meira
stilltar & prek og styrk og jafnvel ein vika
aefingabudir, par sem mikid er lagt upp Ur ad
spila leiki. Hja unglingadeildinni eru starfandi
sex pjalfarar sem eru i fullu starfi, og fimm
i halfu starfi. Bjorn Andersson er yfirpjalfari
asamt pvi ad pjalfa U-15 og U-14 ara lidin.
begar pjélfari er radinn til Bayern, fer hann
i gegnum namskeid par sem félagid, skipulag
pess og pjalfunaradferdir eru kynntar dsamt
pvi leikkerfi sem Bayern spilar, en 6ll 11
manna lid unglingadeildar Bayern spila
leikkerfid 4-3-3. A hverjum méanudagsmorgni

hittast pjalfararnir i unglingadeildinni og fara
i gegnum leiki helgarinnar og yfirpjalfarinn
leggur linurnar hvernig aefingum skal héattad
pa vikuna. Sagdi Bjorn ad pessir fundir veeru
mjog mikilveegir og geefu mjog gédan arangur
& starfi pjalfarans hja félaginu. bar skiptast
pjalfararnir & skodunum, gefa hver 6drum
abendingar um hina ymsu peetti pjalfunarinnar
og tengjast hver 6drum nanari bondum.
Uppbygging eefingavikunnar (U-14-U-18) er
i gréfum drattum pannig, ad & manuddgum
er farid i teeknieefingar, pridjudaga er mikid
spilad i navigi & litlu svaedi. Fri midvikudaga,
& fimmtudegi er aftur farid i teeknisefingar og
afostudogum er farid i fost leikatridi og lagfeert
pad sem betur meetti fara fra sidasta leik.
Sidan er spilad laugardag eda sunnudag.
A pridjudégum og fimmtuddégum esefa U-16
og U-18 lidin tvisvar pa daga, fyrst kl. 14:15
og sidan kl. 18:15. A milli eefinganna leera
strakarnir. Bayern er med sex kennara i
hlutastarfi hja félaginu. beir fylgja einnig med
i allar afingaferdir hja 6llum yngri lidum
félagsins.

Fra 14 ara aldri byrjaleikmenn ad aefa hlaupa-
teekni, farid er inn i sefingasal félagsins minnst
einu sinni i viku allt &rid um kring, par sem
hradi, teekni, jafnveegi og samhaefni huga og
hreyfingar eru aefdar. Fétavinna par sem stutt
skref, rétt timasetning og hradi er einn
mikilvaegasti eiginleiki knattspyrnumannsins,
pad er ad segja ef hann eetlar ad vera 4undan
& boltann. Er ekki halfur sigur unninn vid
pad??

Adrir peettir pjalfunarinnar eins og salfreedi,
par sem leikménnum er kennt ad pekkja
sjalfan sig, leera ad undirbua sig fyrir leiki og
vera medvitadir um umhverfi sitt er tekio
jofnum hondum allt ario.

Leikmo6nnum er gert pad ljost strax & fyrsta
degi hvad parf ad leggja & sig til ad na arangri,
baedi knattspyrnulega séd og einnig hvad
vardar framkomu fyrir hond félagsins.
Reglur eru féar, Bjorn leggur mikla aherslu &
ad vera bara mannlegur, medhéndla alla jafnt
og skapa jakveett viohorf til aefinganna,
félaganna og sjalfsogdu til félagsins. Vidhorf
par sem virdingin fyrir pjdlfaranum og félaginu
er geysilega sterk, framkoma peirra
endurspeglar agann & lidinu og einnig sjalfsaga
leikmanna.

petta lysir sér i framkomu peirra par sem peir
heilsa 6llum og kvedja & félagssveedinu. Fékk
ég a hverjum degi, p6tt 6kunnugur veeri,
mikid af kvedjum. bessir strakar laera pad
mjog snemma ad pad er ekki n6g ad vera
goour i knattspyrnu, pa verdur ad temja pér
ad vera jakveedur og abyrgur einstaklingur,
ef pu slakar hid minnsta a eda hegdar pér
ekki vel, att pu pad & haettu ad vera at ar
myndinni sem leikmadur hja Bayern.

Kaer kvedja, ykkar einleegur,
Jon Pétur Rébertsson.

betta er stytt Gtgafa af skyrslu Jons Péturs
en skyrslan er birt i heild sinni & heimasidu
KpI undir lidnum frodleikur.

http://www.toto.is/felog/kthi/
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