Bikarradstefna norska pjalfarafélagsins&november 2009

BikarradstefnaNorska Halfarafélagsingr hapunktur margra norskra knattspyrnupjalfara. Radstefnan er
haldin i samvinnu vid Norska Knattspyrnusamabandid, ipnégkolanri Oslé og Norsk Toppfotball i
tengslum vid bikarurslitaleiki karla og kvenna i Osl6. bar safnast saman & einni helgi til pess ad freedast
um knattspyrnu sem og ad reeda malin almennt , landslidspjalfarar jafnt sem pjalfarar flolgstu

karla og kvennaivadanaea fra Noregiad 6gleymdum erlendum gestum, pjalfurum vids vegar ad ur
heiminum.

Varaformenn bjalfarafélaga Noregs og islands

Radstefnan i ar var st 23 i rodinni og for hun nu fram i fyrsta skipti i nyrri fundaradstédu & Ullevaal
pj6édarleikvanggNordmanna. Taeplega 600 manns séttu radstefnuna i ar og hafa aldrei fleiri gestir verio a
bikarradstefnunni.

Radstefnan skiptist i tvo stéra fyrirlestra fyrir allan hopinn, sa fyrri & féstudeginum en sa seinni a
laugardeginum og sidan velja patttakemaér eitt efni (tvd) vio dhuga eda heefi til ad fraeedast um

seinni part féstuog laugardags. A fostudeginum for kennsla fram i fyrirlestraformi en & laugardeginum
baedi i formi fyirlesturs og svo i framhaldi med synikennslu i Valhall knattspyrnuhdéréaga

félagsins i Oslo.



Kéatir ferdalangar ad nema Erik HamréndrgaitafiNoregi i sjénvarpsviotali

Efnistokin voru sjo ad pessu sinni

Markvardapjalfung leidbeinandi Jan Rindom

Bnstaklingspjalfung leidbeinendur: Ole Gunnar Solskjaer, Owe Salvesen, Egil Ostenstad,Roar Wold
Srhaefd barnapjalfung leidbeinendur : Stig Winsnes,Erling Fossen,Otto Ulseth,Svein Tuastad
SAlfreedi i knatspyrnu ¢ leidbeinendur : Henrik Gustafsson,Frank Abrahamsen, Tyokeng

Leikstill og leikfraedic leidbeinendur : Knut Torum,R&tathias H6gmo,Nils Johan Semb

Styrktar-og polpjalfunc leidbeinendur : Ulrik Wisloff, Peter Krustrup,Kelvin B. Giles,Matiu Taingahue

Lidsgjornun - leidbeinendur: Yngvar Ommundsen,Tmd Nordsteien,Luis Berkemeier Pimenta, Andy
McKnight,Bjérn Hansen

Fyrri stora fyrirlesturinn flutti Ole Gunnar Solskjaer pjalfari hja Manchester United og vildi svo
skemmtilega til ad petta var fyrsti fyrirlestur Solskjaer fyrir framan slikan fjéldd samum var.
Solskjaer fjalladi um i fyrirlestri sinum uppbyggingu pjalfunar hja Manchester United, allt fr4 yngstu
iokendum til adallidsins, umhverfi, hugmyndafraedi o.s.frv.. og fér yfir allt svidid og tengdi pad sinum
eigin ferli og uppbyggingu i Negi er hann var sjalfur ungur. Pad kom skyrt fram hja honum ad algjort
lykilatridi fyrir pvi ad né arangri sem leikmadur veeri fyrir leikmanninn ad virkilega elska pad ad spila
knattspyrnu ! Fyrirlestur Solskjaer var upplysandi og skemmtileguvar virkilega gaman og frodlegt ad
kanna svioid hja einu af allra steerstu knattspyrnufélégum heimsins.



Ole Gunnar Solskjaer i fyrirlestri sinum

Seinni stéri fyrirlesturinn var i nokkurskonar spjallformi par sem Jan Age Fjortoft og Rune Bratseth
reeddu vid Otto Rehagel & pysku og pyddu jafnédum yfir & norsku. Rehagel fér algerlega a kostum a
svidinu asamt fjorkalfinum Fjortoft og Bratseth sem Iéku undir hans stjérn hja Werder Bremen. Rehagel
reeddi um feril sinn sem er langur og athyglisverdur, EMrinn med Grikkjum, hugmyndafraedi sina,
minnisstaeda leikmenn og atvik a ferlinum og hvernig hann vann ar peim og hvad peir/pau kenndu
honum sem pjalfargo.fl ... Margt athyglisvert kom fram hja pessum gridarsnjalla pjalfara en ljést var

p6 ad hans miad pad sem skti mestu mali fyrir pjalfardil pess ad na arangri vadvéefileikinnvid ad
umgangast annad folk !



Otto Rehagel asamt Teddy Moen framkvaemdastjéra Norska bjélfarafélagsins og Jan Age Fjortoft

Sjalfir bikarurslitaleikirnir voru hin besskemmtun og var framkveemd og umgjord leikjanna
framurskarandi og eitthvad sem vid islendingar maettum taka okkur til fyrirmyndar. Kvennaleikurinn fér
fram siddegis & laugardeginum i Telenor Arena knattspyrnuhéll Stabaek lidsins og karlaleikurinn &
sunnudgyinum & Ullevaal leikvanginum.



Stoérkostleg stemmning & bikardrslitaleiknum

Pad er okkar mat ad Bikarradstefna Norska bjalfarafélagsins ar hvert er ein faglegasta r@stefna
Nordurlondum sem bodid er upp & fyrir knattspyrnupjalfara. Gskipulag , god efnistok ogdadir
leidbeinendureinkenna réddstefnuna og skorum vid a islenska pjalfara ad nyta sér pennan vettvang mun
betur en gert hefur verid undanfarin ar. Knattspyrnupjalfarafélag islands er i g6du sambandi vid kollega
okkar i Noregog er audvelt fyrir stjornarmenn félagsins ad greida leid islenskra pjalfara a radstefnuna



