Hollandsferd Kbi og KSI

9.-12. Oktober 2008.

Inngangur

Tilgangur ferdarinnar var ad kynna sér unglingapjalfun hja hollensku stérlidunum Ajax og
Feyenoord. En pessi |id hafa getid sér gott ord 4 pvi svidi undanfarna aratugi og hafa 6fair heimsklassa
leikmenn komid Gr smidju peirra. Ferdin var einnig lidur i endurmenntun peirra KSi A-pjalfara sem téku
patt i ferdinni.

Akvedid var ad kasta fram spurningum/verkefnum i upphafi ferdar, sem pattakendur attu ad
velta fyrir sér og reeda 4 medan a heimsdknunum stdd. Efnin voru valin med tilliti til peirra patta sem
bjalfararnir eru ad vinna med i sinu daglega starfi hja félégum sinum & islandi. Spurningarnar voru
eftirfarandi:

1. Eru efingarnar sem vid sdum frabrugdnar peim afingum sem vid pekkjum hja
tilsvarandi aldurshépum & islandi, med tilliti til innihalds, framkvaemdar og
skipulagningar?

2. Ajax og Feyenoord eru storklubbar. Hvad ur peirra ,kerfi”“ getum vid heimfeert ¢ okkar
veruleika?

3. Getumunur. £fingakultur

Almennt. Er rétt ad bua til afrekshopa hja islenskum félagsliGum? Hvernig & valid ad fara

fram — eftir hverju d ad fara vid val i pé hopa? Hvad parf til, til ad framkvaema
slikt?

Adferdafraedin var einfold. bjalfurunum var skipt i 3 hépa sem fengu hver sitt efni til ad fjalla
sérstaklega um. Hver hépur skodadi einnig og raeddi pau tvo verkefni sem hinir hdparnir fengu. Fjoréu
spurninguna raeddu menn svo almennt i hépunum. [ lok ferdar settust héparnir svo saman og reeddu pad
sem fyrir augu hafdi borid og komu med nidurstédur sem eru efni pessarrar skyrslu.

Eftirfarandi pjélfarar hafa lokid A-stigi KS og voru pattakendur i ferdinni:

Arnar Bill Gunnarsson, Bryngeir Torfason, Gunnar Oddsson, Halldér Halldérsson, Heimir
Hallgrimsson, Helgi Asgeirsson, Hjalti Kristjansson, Kristjan Gudmundsson, Olafur H Kristjansson,
Runar Sigriksson, Sigurdur Périr borsteinsson, Stefan Arnalds, Zoran Daniel Ljubicic.



Meginmal

Dagskra ferdarinnar var péttskipud. Fimmtudagseftirmiddeginum var varid a afingasvaedi Ajax par sem
vio fylgdumst med afingum U-17 og U 19 ara lida Ajax og nutum vid par leidsagnar Henny De Regt
yfirnjésnara Ajax og kollega hans René Moonen. Einnig hlyddum vid a fyrirlestur Jan Olde Riekerink,
yfirmanns unglingastarfs Ajax, par sem hann kynnti fyrir okkur skipulag og hugmyndafraedi félagsins.

Fostudag og laugardag var hins vegar dvalid i Rotterdam og fylgst med afingum barna- og unglingalida
Feyenoord, auk pess sem vid fengum fyrirlestra hja Martin van der Kooy, sem sagdi fra skipulagi
unglingastarfs félagsins og Michel Valke syndi hvernig Feyenoord notar tolvutaekni og video til ad greina
leiki og frammist6du leikmanna.

Ajax

/Zfingasvaedi Ajax Youth liggur steinsnar fra hinum glaesilega ArenA leikvangi félagsins vid Arena
Boulevard i Utjadri Amsterdam. bar eru 7 afingavellir, par af 2 gervigras. Glaesilegt klibbhdus er
midpunktur svaedisins. Pad hysir buningsklefa, skrifstofur, kennslustofur og veitingastad.

i Ajax Youth eru 240 leikmenn og er peim skipt upp i 14 aldurshdpa, fra 7 ara til 19 ara. beir yngstu aefa

prisvar sinnum i viku en hinir elstu allt ad sex sinnum vikulega. 25 pjalfarar eru starfandi hja Ajax og sja

peir um pjalfun drengjanna sem er skipulogd af yfirpjalfurum sem vinna eftir hinu pekkta Ajax skipulagi.
Rekstur Ajax Youth kostar 4,5 — 5 milljénir Evra & ari.

i mali Jan Olde Riekerink kom fram ad starfid i Ajax byggir i raun & premur stodum; Hugmyndafraedi
félagsins, sameiginlegri arfleifd og peirri menningu sem myndast hefur i gegnum tidina. Gegnumsyrir
petta allt uppbyggingarstarf félagsins.

Feyenoord.

Hja Feyenoord fylgdist hépurinn med sefingum U 13 — U 17 ara lidum félagsins. Z£fingarnar foru fram 4
2fingasvaedi félagsins sem liggur vid Te Kuip, heimavdll Feyenoord. Ekki var sami iburdur hja Feyenoord
eins og hja Ajax, en starfid er blémlegt og vel skipulagt.

Afingarnar féru fram ad morgni eda eftir hadegi, ekki voru fleiri en 18 leikmenn i hép og voru ad
minnsta kosti 3 pjalfarar med hvern hdp. bar sem leikmennirnir eru lika i skéla pa er félagid i nanu
samstarfi vio skéla leikmannanna, sem gerir peim kleift ad afa a8 skélatima. Fyrirkomulagid hja
Feyenoord er élikt Ajax, ad pvi leyti ad sma-ratur seekja leikmennina ut i hverfin, i skélana, keyra pa a
2fingar og skila peim heim ad afingum loknum.

Kostnadur Feyenoord vid akademiuna er um pad bil 3 milljénir Evra & ari.

Ekki olikt Ajax pa vinna pjalfarar Feyenoord eftir akvedinni hugmyndafraedi sem gegnsyrir starfid og
myndar raudan prad fra yngstu aldurshépunum og upp til peirra elstu. | yngstu hépunum er



meginaherslan 16gd a pjalfun einstaklingana, eftir pvi sem ofar dregur faerist pjalfunin meira yfir i pjalfun
eftir leikstodum.

Nidurstada:

Ljést er ad adstada su sem pessir 2 klubbar bua vid er talsvert mikid frabrugdin peirri sem maetir
islenskum pjalfurum i daglegu starfi. Baedi hvad vardar ytri umbunad; vellir, pjalfarar (fjoldi & sefingu),
skipulag, sefingatimi osfrv., sem og adgengi ad leikmdnnum og geta leikmanna. | b4dum pessum
kldbbum eru leikmenn valdir til zefinga og peim bodid ad zefa, eitthvad sem ekki er vid lydi i islenskum
félégum enda pau byggd upp pannig ad allir eigi moguleika a ad taka patt.

Spurningarnar sem leitast var vid ad svara voru eftirfarandi

1. Eru aefingarnar sem vid sdum frabrugdnar peim aefingum sem vid pekkjum hjd tilsvarandi aldurshépum d islandi,
med tilliti til innihalds, framkvaemdar og skipulagningar?

bad var nokkud samdoma dlit manna ad afingarnar vaeru nokkud frabugdnar peim aefingum sem daglega eru
notadar hjé sambaerilegum aldurshépum d [slandi. Grunnurinn voru aefingar sem studla ad betri sendingagetu og
betri mottéku, £fingarnar voru baedi formlegar, p.e. uppstilltar sendingaaefingar, einnig voru oformlegar afingar
sem beata sendingagetu og samspil, s.s. ad halda bolta innan lids og uppspilsaefingar (séknarleikur). Uppbygging
aefinganna var gegnumgangandi ad farid var fra pvi einfalda (formlegar &finga) i aefingar med meira dreiti.

Aberandi var ad leikmenn framkvaemdu margar endurtekningar ¢ sému grunnatridunum og mikid var stoppad til
ad laga og leidrétta.

Vinnusveedi leikmanna var minna en menn dttu ad venjast i okkar umhverfi. bad skapadi meira dreiti og ytti undir
betri boltamedferd.

Skipulag afinganna vakti einnig athygli, allt var uppsett og tilbuid pegar leikmenn komu ut @ véll sem gerdi pad
ad verkum ad afingin gekk hratt og snurdulaust fyrir sig, virkur aefingatimi vard meiri, pott lengd afinganna veeri
sambeerileg vid pad sem menn pekkja (75-100 min).

Fleiri pjdlfarar voru @ afingunum heldur en bodid er upp @ hjd islenskum liGum, 3 pjdlfarar med 18 manna hdp.
Sérhaefing pjdlfaranna var meiri, p.e. til stadar voru markmannspjdlfari, pjdlfari sem sa um likamlega pjdlfun og
adstodarpjdlfarar, sem héfdu gjarnan sérhaeft verkefni ad vinna med d hverri afingu.

2. Ajaxog Feyenoord eru stérklubbar. Hvad ur peirra , kerfi“ getum vid heimfaert a okkar veruleika?

prdtt fyrir mikinn adstédumun pessara klibba og svo okkar & fslandi var ymislegt sem vakti athygli manna og
syndist sitt hverjum. bad sem uppur stod var ad uppbygging pjdlfunarinnar frd yngstu flokkum og upp til peirra
elstu fylgdi dkvednu plani og var vel skipulégd. bPessi uppbygging er 6hdd peim pjalfurum sem starfa hja félaginu
hverju sinni, p.e. pjdlfarar eru rddnir inn til ad vinna eftir hugmyndafraedi klubbanna. betta er hlutur sem
bdttakendum fannst til eftirbreytni, oft @ tidum er pjalfunin hérlendis alfarid Iatin i hendur hvers og eins pjdlfara
og i raun tilviliunum hdd hver stefnan er.

[ meginatridum leggja baedi félégin Gherslu ¢ kennslu og uppbyggingu leikmanna Ut frd taekni i yngstu
aldursflokkunum. Ahersla er einnig pé nokkur d likamlega uppbyggingu, mest pé i leikliku umhverfi. [ eldri
aldurshopunum verdur svo likamspjdlfunin sérhaefdari og dhersla a leikfraedi (taktik) eykst. Leikkerfid 4-3-3 er
hornsteinn leikfraedinnar og hlutverk hvers og eins i kerfinu kennt og pjdlfad itarlega. Alltaf er umdeilanlegt hvad



sé rétt, en pad sem vert er ad festa sig vid hér er dherslan @ pa adferdarfraedi ad til pess ad bua til leikmenn sem
geta dkvedna hluti, pa parf ad bua til umhverfi sem ytir undir pa peetti. Vinna parf skipulega og markvisst og taka
mid af andlegum og likamlegum proska hvers einstaklings.Hver og einn klubbur eda hvert og eitt land getur svo
broad pa hugmyndafraedi sem hentar i hverju tilviki. Med 6drum ordum: Hvernig fotbolta viljum vid spila, hvernig
leikmenn purfum vid til pess og pd hvernig purfum vid ad aefa til pess ad spila pann fétbolta sem vid viljum spila.

3. Getumunur. £fingakultur.

Almennt fannst pattakendum mikill getumunur é peim bestu sem vid sdum og okkar bestu leikménnum. Edlilega
voru fleiri gédir leikmenn ad afa saman hja Feyenoord og Ajax en vid sjagum hja islenskum félégum. b6 voru
menn sammdla um ad pad veeru einstaklingar ¢ islandi sem gaetu spjarad sig med pessum jafnéldrum sinum. beir
veeru po ekki med peim albestu en hefdu getulegar forsendur, med réttri pjdlfun og gédri adstédu, til ad nd langt.

Midad vid pad sem vid saum var getumunurinn ndnast @ 6llum svidum, en dberandi var hversu mikid betri 6l
grunntzekni var, s.s. sendingar og méttaka bolta og pessir hlutir gerdir & meira tempdi. Einnig var 6ll leikfreedi og
leikfraedilegur skilningur @ mun haerra plani en hjd jafnéldrum hérlendis. Ekki er gott ad segja hvort dstaedan fyrir
bessu er st ad hjg pessum félégum eru leikmenn valdir inn, eda ad pjdlfunin er betri og markvissari i Hollandi en
hérlendis. Sennilega er um hvorttveggja ad raeda. Menn voru pé sammdla ad pessa paetti maetti faera til mun betri
vegar hér @ landi, baedi hvad vardar menntun pjdlfara og svo i kjélfarid i vinnu uti a aefingavellinum.

Afingakultarinn er nokkud gédur eins og ddur hefur verid nefnt. Fjoldi finga er ekki meiri @ viku en hér @ landi
en gaedi leikmanna og eefinga er meiri. Z£ft er til ad nd fram fyrirfram dkvednum pdttum & markvissan hatt, ekki
bara zft til ad aefa. Agi, baedi pjdalfara og leikmanna er mikill, litill timi fer i ad skipta um aefingar. £Zfingar eru
stoppadar til ad laga og leidrétta, baedi einstaklinga og lidshluta, stoppin eru stutt og hnitmidud,
bjdlfunarpunktum er komid ad og hegdunin svo styrkt i gegnum endurtekningar.

Almennt. Er rétt ad bua til afrekshopa hjd islenskum félagslidum? Hvernig d valid ad fara fram — eftir hverju
d ad fara vid val i pa hdpa? Hvad parf til, til ad framkvaema slikt?

betta er mjég pdlitiskt eldfimt efni og hefur verid reynt leynt og ljost vida med misjéfnum drangri.

Helsti dsteytingarsteinninn er stefnuleysi félaganna, sérstaklega hvernig skuli valid og hverjum sé
falid ad velja inn i slika hépa. Ségdu allnokkrir pjdlfarar fra drekstrum vid foreldra barna sem ekki
hafa verid valin i slika hdpa.

Adstdduleysi er annad atridi sem nefnt hefur verid sem hindrun vid starfsemi afrekshopa — betta
voru menn pé sammadla ad etti ekki ad stoppa menn i ad reyna ad skapa umhverfi sem ......

bdttakendur i pessari ferd voru sammadla um ad til ad skapa sem best efingaumhverfi pa veeri rétt
ad bua til afrekshdpa til ad geta sinnt peim bestu, eins vel og kostur er. Ekki komu neinar
nidurstédur um pad hvernig slikt val etti ad fara fram eda eftir hverju eetti ad fara 6dru en mati
starfandi pjdlfara/yfirbjdlfara hjg hverju félagi, fagmanna sem hafa besta yfirsyn yfir pann efnivid
sem er i hverju félagi.

Afrekshopar purfa ekki og eiga ekki ad bitna @ pjonustu peirri sem félégin bjéda uppd og var raudi
brédurinn i mdli manna ad mikilvaegast veeri ad sinna éllum vel, & forsendum hvers og eins, par
sem hverjum og einum veeri veitt verkefni vid heaefi.

[ umraedum um pennan pétt var raett um Akademiur sem nokkur félég hafa stofnad til. Fannst
ménnum 6ljést hvad i sliku feelist og fannst videigandi ad knattspyrnuforystan setti einhver skilyrdi



til pess ad félég geetu kallad pd sérpjdlfun/aukapjdlfun sem pau bjéda upp d, Akademiu. Gera
byrfti kréfur um innihald og jafnvel vera med einhverskonar leyfiskerfi a pvi, likt og mérgu 60ru
sem lytur ad ytri adbinadi félaganna. [ tengslum vid pessa umraedu kviknudu hugmyndir um
tengsl ndms og eafinga og hvort ekki veeri ordid léngu timabzert ad meta aefingar
afreksknattspyrnumanna inn i skdlakerfid til eininga. A9 minnsta kosti er naudsynlegt ad kanna
alvarlega hvernig ma tengja ndm og eafingar til ad maeta peim kréfum sem gerdar eru um
a&fingadstundun, til ad vera samkeppnishaefari vid ndgrannalénd okkar.



