Alpjodleg pjalfararadstefna pyska
pjalfaraféelagsins
Bochum, 25.-27.juli 2011

byska pjalfarafélagio hélt sina arlegu, alpjédlegu pjalfararadstefnu i Bochum, fra 25.-27. juli sl.
Knattspyrnupjalfarafélagi islands var bodid ad senda einn fulltria og fér undirritadur 4 radstefnuna
asamt 1.050 68rum pjalfurum alls stadar ad Ur heiminum og er pad metpatttaka.

Hér 4 eftir fer samantekt fra radstefnunni sem bar yfirskriftina:

A0 snua fljott vorn i s6kn og sokn i vorn med hlidsjon af teekni og
taktik

Afhending gagna fér fram sunnudaginn 24. juli en morguninn eftir setti Horst Zingraf, forseti pyska
pjalfarafélagsins, radstefnuna. Ad loknum avérpum var gengid til dagskrar sem var sem hér segir:

09:50-10:45

A0 snua hratt vorn i sokn og 6fugt: Bernd Stober

Eeins og margar adrar pjddir fylgjast bjoverjar grannt med 6llum HM og EM og topplidum |
meistaradeildinni og gefa Ut skyrslur um helstu atridi og einkenni ndtimaknattspyrnu i kjolfar peirra.
beir hafa dregid eftirfarandi dlyktun um préun knattspyrnunnar eftir HM 2010:

e varnarskipulag e betra
e fyrir pad lid sem vinnur boltann:

taktisk grunnatridi: nyta vel pann litla tima sem madur hefur medan métherjinn er
dskipulagour.

e fyrir pad lidsem tapar boltanum:

skipuleggja sig eins fljott og haegt er.

Tilvitnun:



Barcelona var haettulegast pegar vid hofdum boltann (J. Ramos, pjalfari Villareal)

27% allra marka i Meistaradeildinni 20110-2011 kom eftir skyndiséknir (mun minna en adur).

Tvo atridi vid ad snua hratt vorn i sokn:

e fyrsta sending eftir ad boltinn vinnst
e skapa feeri fljott

Forsendur:

e vilji leikmanna
e taeknileg og taktisk geta

Mikilvaeg atridi:

e hvar vinnst boltinn?
e hvernig hofum vid varist (p.e. li6id sem vann boltann; var pad tilviljun eda ekki)?

Hvad gerum vid pegar vid vinnum boltann?

e knattrak
e stuttar og snoggar sendingar
e stungusending

Hvernig ma ljuka sokn fljott?

fordast éparfa sendingar (timi tapast)

fa boltann inn @ midjuna
e Dvinga vornina til ad bregdast vid
e samraema hlaupaleidir

A0 snua sokn i vorn:

e |esaleikinn

e bakka

e koma sér i stodur

o ekkert plass aftan vid vornina (boltann)



Eftir ad bolti hefur tapast:

e meta og lesa stoduna
e taka akvordun

pressa strax (allt lidid)
pressa a@ boltamanninn strax, hinir bakka

allt lioid bakkar

A0 xfa petta atridi (ad snua fljott vorn i sokn og 6fugt)

1. taka petta med i allar efingar
2. taktisk pjalfun sé kepppnislik- leiklik, m.m.t.

sveeda
métherja

og zefa eins og lidid spilar

11:30-12:30

A0 baeta sendingar og taka vid og a moti bolta: Dirk Reiméller

Verklegar afingar uti a velli.

14:014:45

Lid og lidsheild: Dr. Hans-Dieter Herman

Benti & heimasiduna mentales-coaching.com

Knattspyrnulid parf ad vera nama, uppspretta.

Hzefileikar lids eru ad vera félagsleg heild og nyta getu sina i pagu lidsins.
Skynjun og vitund lidsins er mikilvaeg sem og ad skynja sjalfan sig ut fra lidinu.

Leikmenn verda ad hafa samskiptaheaefileika og vera tilbunir ad aetla sér langt.



Herman sagdi ad pad hefdi verid audvelt ad vinna salfraeedilega med pyska landslidid fyrir HM 2010.
Pad hafi spurt sig:

Hverjir erum vid?

Hvert viljum vid fara?

Erum vid lig?

Hann for yfir nokkur atridi sem snerta lid sem heild, svo sem:

Adstedur

Grunnhlutverk og verkefni leikmanna

Skilgreining lidsins

Fornfysi

Markmid og leid ad markmidinu

Samskipti (ad vera opinn, ad meta samherja, ad pekkja uppbyggingu lidsins)

Gledi

Arangur med samsémun
Sameiginlegt mottd, slagord, ,vorumerki®, hlutir, ,seriméniur”

Dzami af hokkilandslidinu sem notadi HONAMAS (sem er stytting a ordinu
HockeyNationalmannschaft)

byska knattspyrnulandslidid notadi YEBO sem pydir ja & afrisku. betta var slagord lidsins i S-Afriku.
Einnig notudu peir hugtakid ,, power within“ eda innri kraftur.

Leikmenn Hoffenheim notudu las ur klifurkedju sem takn um samheldni en 1idid hafdi allt farid i klifur
og pd vard I3s til sem sameiningartakn.

Ad mynda lid eru allar radstafanir sem mida ad pvi ad efla og byggja upp gdd samskipti og traust milli
leikmanna lidsins sem er grunnur ad langvarandi arangri. betta er vinna sem tekst adeins ef pjalfari
tekur patt i henni.

Medal fyrrnefndra radstafana eru sefingar sem auka traust milli leikmanna, samskiptaafingar. Sem
deemi ma nefna afingu par sem leikmenn hlaupa a fullri ferd i att ad vegg med bundid fyrir augun en
samherjar segja peim ad stodva rétt adur en peir lenda 4 veggnum. Onnur zfing er pannig ad nokkrar
snurur eru strengdar 4 milli trjda. Lidinu er skipt i hdpa og svo keppa peir um pad hver er fyrstur til ad
standa sem heild & sndrunni.

Logd er ahersla & samskipti, hjalp og drangur.



Lidur i pvi var ad leikmenn skrifudu eitt ord framan a pappakassa sem peim fannst vera mikilvaegt til
ad 1id naedi arangri. Ur pessum pappakdssum var svo buinn til piramidi og sidan var einn kassinn
tekinn i burtu og pd sau leikmenn ad pad var ndg ad einn kassi veeri tekinn, pa hryndi piramidinn.

Tekin var mynd af piramidanum og buid til veggspjald sem lidid tok med sér og hengdi upp 4 vegginn i
buningsklefanum fyrir hvern leik.

Herman syndi nokkur myndbdnd mali sinu til studnings, m.a. pvi sem var notad fyrir leikinn gegn
Ghana.

Raddi um leyndarmal velgenginnar og vida- og fyrirhafnarmiklar radstafanir til pess ad mynda
lidsheild

Farid var med lidid i kanuferd par sem leikmenn purftu ad bjarga hver 6drum uppur pegar peir duttu
Utbyrdis. Markmidid var ad skapa adstaedur par sem leikmenn pyrftu ad leysa vanda, hjalpast ad og
bjarga hver 6drum. Um leid er fylgst med peim vid mismunandi adstaedur.

Ymsar radstafanir voru gerdar til ad létta pressu af ménnum og efla lidsheildina, sem og ad kanna
kjark leikmanna.

Koma parf i veg fyrir 6rda innan hdpsins en auka studning i stadinn. Gera parf krofur til allra
leikmanna.

Peir purfa ad vera tilbunir til ad draga sjalfa sig til baka i pagu lidsins, med 68rum ordum ad setja
sjalfan sig i annad saeti en lidid i pad fyrsta, sem og ad vera reidubunir ad axla dbyrgd i peirri vissu ad
eigin hegdun hefur mikid ad segja um hegdun samherjanna.

Ad lokum ték Herman hvern staf i ordinu team og Iét hann tdkna petta: Lid gerir eitthvad évenjulegt
saman.

TEAM

t-ut

e-twas

a-ussergewohnliches

m-iteinander

Pad minnir & ensku utgafuna a pvi sem er svona:
T=together

E=everyone

A=achieves

M=more



14:45-15:45

Tolfraedilegar stadreyndir um ,pjodsagnir” um taktik i knattspyrnu: Roland
Loy

Hvad vitum vid um taktik?

Hvad er um ad raeda?

Sokrates sagdi: ég veit ad ég veit ekki neitt.

Jose Mourinho sagdi: ég veit allt um fétbolta

Hinn pekkti pyski pjalfari Dettmar Cramer sagdi vio fyrirlesara:

Efastu um alla taktik pvi efinn er upphaf allra framfara .

Daemi:
Sagt er: aldrei ad breyta sigurlidi. En hver er stadreyndin?
Obreytt 1id vinnur i 36% tilfella naesta leik

Breytt lid vinnur lika i 36% tilfella naesta leik.

Sagt er: aldrei ad lata pann sem brotider 4 taka vitid. En hver er stadreyndin?
Ef annar en sa sem fékk vitid tekur vitid er skorad ur 75% vitaspyrnanna.

Ef sa sem fékk vitid tekur vitid er lika skorad ur 75% vitaspyrnanna.
Sagt er: pad skilar meiru ad spila upp kantana (feerri métherjar).
Séknir upp kantinn skila i 1,5% tilfella marki.

Séknir upp midjuna skila i 1,5% tilfella marki.

Sagt er: taka & horn i att ad marki. En er pad arangursrikara?

2% hornspyrna sem teknar eru i att ad marki enda med marki.

Sagt er: pad lid sem kemst i 1-0 vinnur leikinn.



J4 (sigur) 67%
Jafntefli 22%

Nei 11%

Sagt er: Heidarleiki skilar arangri og ad lid vinni ef pad brytur sjaldnar. Rétt er ad lid sem brytur
sjaldnar af sér en métherjinn vinnur i 35% tilfella leikinn en pad lid sem brytur oftar af sér vinnur
leikinn i 37% tilfella.

Sagt er: ad hafa boltann er mikilvaegt fyrir drangur; ef vid erum med boltann pa er engin haetta. Rétt
er ad i 34% vinnur lid leikinn sem er meira med boltann en i 40 tilfella vinnur pad lid sem er minna
med boltann.

Sagt er: sa sem a fleiri markskot vinnur leikinn. bad er rétt i 45% tilfella en ragnt i 55% tilvika.

A EM 2004 pegar Grikkland vard Evrépumeistari, 1€k 1i3id sex leiki og atti alltaf faerri skot en
matherjarnir ( 52 markskot en métherjarnir 103).

Sagt er: sa sem vinnur fleiri navigi vinnur leikinn. Pad er rétt i 42% tilvika en rangt i 58% tilvika
(jafntefli eda tap).

Sagt er: vitakeppni er bara heppni. Ef vitaspyrnur eru greindar kemur eftirfarandi i ljds:
Viti sem eru heaerrien 1,22 m = 91% peirra endar med marki

Viti leegri en pad = 72% peirra enda med marki

Viti i efra hluti marksins = mark i 99% tilfella

1% harra skota fer yfir markid

Sagt er: betra ad eiga heimaleikinn eftir. Pad er rétt pvi i 55% tilfella vinnur 1idid sem fyrst a utileikinn
en i 45% tilfella ekki.

Pad lidsem skapar fleiri daudafeaeri vinnur 66% leikja en tapar eda gerir jafntefli i 34% leikja.

Sagt er: leikmenn hlaupa & meira i leik. Stadreyndin er pessi:



Ar Hlaupin vegalengd

1952 3.500 m.

1962 5.500 m.

1976 8.700 m.

1991 10.800 m.

2005 11.500 m.

2010 12.300 m. (démarar hlaupa svipada vegalengd)

Pad lid sem hleypur meira tapar oftar.

Mark rétt fyrir hlé hefur engin ahrif a Urslit leiksins.

Prihyrningsspil:

Fatt misheppnast oftar en prihyrningsspil.
Innan vid tvo prihyrningsspil heppnast ad medaltali i leik.
1% allra marka koma eeftir prihyrningsspil i 900 leikjum i pysku urvalsdeildinni.

(4 af ramlega 800 morkum i deildinni sl. ar)

2,4% allra fyrirgjafa enda med marki. Pad parf 46 fyrirgjafir til adskora eitt mark.
bar af:

38 fyrirgjafir 0-5,5 m. fra endalinu

49 fyrirgjafir 5,5-11 m. frd endalinu

71 fyrirgjafir 11-16,5 m. frd endalinu

90 fyrirgjafir 16,5-22 m. frd endalinu



Hlutfall mork: skot
7:1 i vitateig
37:1 utan vitateigs

70:1 af lengra feerien 27 m.

Fost leikatridi
Eftir fast leikatridi (beint): 29% nyting
Eftir fyrirgjof: 20% nyting

Eftir sendingu: 51% nyting

Greining marka i pysku urvalsdeildinni fra timabilinu 1991-92 til 2010-2011 synir ad mork eftir fost
leikatridi eru fra 26-31% allra skoadra marka og medaltalid er 29%.

Navigi (ad leika 4 métherja) :
Kostur: margvislegur dvinningur ad leika @ métherja
Galli: bolti tapast

Cristiano Ronaldo vinnur innan vié 50% tilrauna til ad plata.

Leikkerfi (4.000 leikir & 16 arum greindir): hvada kerfi gefur mestar sigurlikur:
3-6-1: 20,6%
4-5-1:32,7%
4-3-3:35,4%
3-5-2:36,6%
3-4-3:37,7%

4-4-2: 40.0%

Sagt er: vid viljum faekka tilviljunum. 50% allra marka koma eftir tilviljun. Meira en pridja hver
snerting i fétbolta er évart! (yfir 40.000 snertingar rannsakadar).



Sagt er: konur vita ekkert um fétbolta
1000 konur og karlar voru bednir ad Utskyra ransgstodu:
53% karla gat utskyrt rangstéduregluna en 68% kvenna.

Sagt er: pad borgar sig ad reka pjalfarann og fa nyjan. Er pad rétt?

Oll pjalfaraskipti i pysku urvalsdeildinni frd 1963-2008 voru rannsdkud. Nidurstédur voru paer ad
hvort sem um er ad raeda skammtima- eda langtimaahrif, skiladi pad ekkimeiri arangri ad reka
pjalfara.

16:00-17:00
Ad snua vorn i sékn: undirbuningseefingar: Frank Schafer
17:00-18:00

AQd snua vorn i sékn; lidspjalfun (keppnislikt, eftir stodum): Frank Schafer

Pridjudagur 26. juli

09:00-10:00 (09:00-10:00)

Adidas micoach - notkun télvutaekni og forrita vid polpjalfun

Kynnt var forritid micoach fra adidas sem audveldar knattspyrnumoénnum ad afa pol a réttu alagi.
Forritid er haegt ad setja i flestar gerdir nyrri sima og leikmenn geta aft med hjalp forritsins pott peir
fari i fri eda eru fjarverandi af 68rum astaedum.

10:00-11:00 (10:00-10:51)

Knattspyrnulégin - hreinar linur - vidurkenning, hvernig vinna domarar?
Lutz Michael Froéhlich

78.000 karlkynsddmarar & vegum pyska knattspyrnusambandsins og 2.790 kvenddmarar.

Fyrirlesari reeddi um:



Setja reglur

Samskipti, likamstjaningu og ahrif hennar
Lidssamvinnu

Likamlegt astand

Einbeitingartaekni

Fagleg vinnubrogd

Adferdir

Ad vita hvad og hvernig

Ték deemi um ymis agreinings- og tulkunaratrdi
Stjoérna leikjum

Personuleika

Leidtogahefileika - leikstjérn

11:00-11:30

Kaffihlé
11:30-12:00

Varnarleikur i fostum leikatridoum: Jorg Daniel
Kynning a verklegri eefingu sem kom i kjolfarid

12:15-13:00

Varnarleikur i fostum leikatridum: Jorg Daniel (verklegt) Synih6pur: Yngri flokkar
Bochum.

13:00-14:30

Hadegishlé

14:30-15:30



Hér matti velja um eftirtalin tvo efni:
1

Hro60 séknaruppbygging fra markmanni
Marco Knopp, markmannspjalfari Vfl Bochum U12-U19

Peter Greiber, markmannspjalfari Vfl Bochum U-23 og adallids

Personuleikapjalfun i afrekspjalfun

Undirritadur valdi hid sidarnefnda og verdur fjallad um pad hér.

Persénuleiki (hugarfar) er a allra vorum.

broskar pjalfun leikmenn? Gerir pa betri einstaklinga?

Takmork leikmanna eru ymist taeknileg, taktisk eda likamleg.
Afkastageta vex ekki linulega og er flékio fyrirbaeri.

broski er langtimaverkefni sem parf og verdur ad vinna ad og efla

Likamleg og proskapjalfun getur farid saman!

Eru leikmenn sjalfir spurdir?

Sagt var fra rannsokn sem gerd var @ hundrudum ungra, pyskra knattspyrnumanna.
Flestir vildu verda atvinnumenn

Ef ekki, pa hvad?

Fyrirlesarar toludu mikid um drauminn og hvernig hann stjérnar 6llu, peir leggja allt petta a sig til ad
verda atvinnumenn.

60-80 km ferdalag & =fingar er ekkert mal i peirra augum.

Ungir leikmenn verda & meir fyrir meira dlagi an pess ad vidurkenna pad vegna pess ad peir vilja ekki
lata pad i ljosi og pad er gegn sjalfsmynd peirra.

Til ad rdda vid petta alag verda foreldrar, 1idid, pjalfari og radgjafar s mikilvaegari.

Leikmenn voru spurdir hvar peir szu sig a getulista lidsins.



237 leikmenn sdu sig medal fjogurra bestu leikmanna lidsins.

35 1id rannsokud, ad medaltali vildu 144 vera i fjiorum bestu ssetunum.
Leikmenn sakja i vini sem eru i lidinu. Vinir verda keppinautar um stédur.
Samraedur og leerdédmur skipta sképum.

Foreldrar eru mikilvaegir i lifi og fyrir feril ungra knattspyrnumanna.

50% fastra leikmanna og 70% varamanna dska sér ad pjalfari tali meira vid sig um st6du peirra i
lidinu.

42% snua sér til pjalfara pegar vandi er 8 hondum en 52% ekki.

4% leikmanna hugsa mikid um pad hvernig i pjalfunin er, 46% leikmanna hugsa talsvert um pad, 13%
nokkud en 38% hugdsa ekki um pad.

broskaferli verdur ad innihalda salfraedi og félagsfraedilega paetti.
HEILDARMYNDIN SKIPTIR MALI.

Azetlun fyrir lifid.

Akvardanataka.

Sjalfsmynd - hegdun.

Abyrgd.

Sjalfstaedi.

Eigid skinn.

Af hverju auka(proska)aefingar i fotbolta?

Vegna pess ad afreksknattspyrnumenn hafa mun minni tima fyrir tomstundir en adur.
Fotbolti og skéli — ein heild.

Sinna peim sem eru meiddir.

Hverju getur pjalfari breytt i dynamik og lidsanda?

FORDAST RORSYN.

Odlast reynslu, upplifa mistok.



Samskipti.

Na markmidum lidsins og sinum eigin.

broska hugarfar, barattuvilja

Leysa 6pekkt vandamal, raunverulegar radstafanir.

Hafa vald a lifinu og skilja samhengi pess.

Sjalfstaedi

e tilfinningalegt sjalfstaedi

o ekkilata pirra sig

e gera sérrgein fyrir stemningu i lidinu og losa sig fra henni
o dlitfjoImidla

Abyrgd

o prekaefingar og afkost
e meta veikleika og styrkleika rétt
o félagsleg abyrgd

Fyrirlesarar reeddu um framhaldid en peir munu m.a.

e taka viotol vid landslidsmenn

e kanna pjalfaramenntun

e rannsaka kvennafétbolta

e alagsstjornun

o fyrirmyndir

e mismunandi verkefni og askoranir i pjalfun

Midvikudagur 27. Jali

09:00-09:45 (09:05-10:00)



Smaatridi rada urslitum knattspyrnuleikja: Frank Wormuth

Ekki bara ,Hit and hope” (ur golfi)

Snuda vorn i sékn og 6fugt

Taladi um ad adur hafi pysk knattspyrna snuist um navigi/taeklingar.

Ralf Rangnick, pjalfari Schalke 04, hefur sagt ad bjédverjar séu 20 arum a eftir 68rum i varnarleik.
Fyrir nokkrum arum skiptu bjédverjar yfir i 4 manna vorn.

Um hvad eigum vid ad tala?

e Hvad vid gerum a afingum?
e Hvad vio gerum i leik?
e Hvad vid getum beett?

Er pyska uUrvalsdeildin a eftir hinum (enginn titill fra 2001)?

Af hverju?

Peningaleysi eda of miklir peningar?

Hvad er gott og ekki gott i pyskri knattspyrnu.

Joachim Low segir: stoppa, leidrétta, 1000x

Horfa @ smaatridin!!!

Verdum ad pjalfa alla!!!

HM 2010: byskaland vann flest ndvigi, var med faest brot og hradastar sdknir allra.
Timi sem hver leikmadur byskalands var med boltann ad medaltali: 1,1 sek (2005 voru pad 2,8 sek.)
Sambeerilegur timi hja Spanverjum var 1,0 sek.

Lagdi daherslu @ ad vinna boltann an pess ad brjéta og syndi mérg deemi um pad.

Raeddi mikid um ad spila ekki med einni snertingu heldur tveimur.

Soknarleikur:

e Knattrak
e Mottaka
e Sendingar — gxdi



Taktisk sefing er gagnslaus ef taeknin er ekki til stadar.

09:45-10:30

Viotal vio Jiirgen Klopp, pjalfara Pyskalandsmeistara Dortmund

pakklatur fyrir ad geta verid pjalfari i Bundesligunni

Frabeert ad verda meistari en lidid er lidid og naesta verkefni tekur vid.
Raeddi mikid um upphaf ferlis sins.

Lagdi dherslu a pjalfarateymid.

Leetur opinbera umraedu ekki hafa ahrif a sig.

Einstaklingspjalfun mikilvaeg.

11:00-12:15 11:00-12:15

Pallbordsumraedur: Friedhelm Funkel, pjalfari Vfl Bochum, Jiirgen Klopp, pjalfari
Dortmund, Michael Oenning, pjalfari hamborgar, Mirko Slomka, pjalfari Hannover 96 og
Matthias Sammer, taeknistjori pyska knattspyrnusambandsins.

Spyrill: Marcus Jung fra SKY-Sports

Sp.
Hvad vitum vié meira um taktik i dag en fyrir 20 arum?

Sammer: mikil breyting, svadisvorn og 3-5-2 alls ekki alvont

Sp.
Hvernig hefur taktik og leikkerfi breyst?

Funkel: svaedisvorn i stad manndekkun, fotbolti ordinn sékndjarfari og skemmtilegri



Klopp: meiri gedi
Slomka: kemur ekkert i stadinn fyrir taekni

Oenning: laga taktik ad hefd félagsins

Sp.
Hvernig vinnur pu?

Funkel: reynir ad midla pvi sem madur kann og fa leikmenn sem passa vid pad

Sp.

Hvers ma atlast til af ndtimaleikmanni, t.d. i sambandi vid hlaupna vegalengd?
Slomka: Dortmund hleypur miklu meira til ad fagna 6llum moérkunum!!!
Klopp: hversu mikid hlaupid er skiptir ekki mestu mali, heldur gaedi hlaupanna

Sammer: fimm atridi sem einkenna nutimafdtboltamann: bygging, taekni, taktik, prek og einbeiting

Sp.
Hvad hefur breyst i pjalfun?

Funkel: ahrif og skilvirkni, pad er pad sem skiptir mali, 6l umgjord hefur breyst, ekkert meira p6 en
nu ma drekka vatn, pad matti ekki adur

Sp.

Hefur 6ll tolfreedi og kunnatta ahrif 8 fétboltann?
Klopp: astrida mikilvaeg

Besta adgerdin a rongum tima er skandall

Slomka: notar télfreedi og forrit og maelingar

Sp.

Er fotbolti ordinn of flokinn, s.s. tolfraedi o.s.frv.



Sammer: tolfraedin kemur ju ur fétboltanum. Spanverjar foru ad leita ad andlega sterkum
leikmonnum, lika pegar vel gengur. Vid purfum ad vera sterkari andlega.

Xavi: ekki nég ad hlaupa hratt, heldur lika hugsa hratt

Sammer: erum komnir med 90% af pvi sem vid purfum, vantar bara 10%

Sp.
Er fotbolti gamalt vin & nyjum belgjum?

Slomka: nei, nyir hlutir lika en allir pjalfarar verda ad fara SINA leid eftir sinni sannfzeringu

Sp.
Hvada ahrif hefur taktik 8 sveigjanleika?

Klopp: petta eri 3., 4. og 5. saeti, fyrst er stodugleiki og leikmenn purfa ad vera sveigjanlegir en fyrst
og fremst tilbunir.

Xavi finnst best af 6llu ad senda boltann, ekki hafa hann

Funkel: ungir leikmenn medvitadri nd en adur, sjalfstaedari en um leid tilbuanir ad leera og virda pa
eldri

Sp.
Er andlegi patturinn s mikilvaegasti?

Ja og ekki sist audmykt

12:15-12:30

Lokaord

12:30

Slit — afhending skirteina



