Greinagerd um ndmskeid i Danmérku

Undirritadur ték patt i ndmskeidi @ i Brondby i Danmérku 19.-20. janudar
2006. Ndmskeidid var haldid d@ vegum Danska knattspyrnusambandsins
fyrir pjdlfara sem lokid hafa og stadist UEFA-A préfi hjé sambandinu.
Petta ndmskeid er haldid d priggja dra fresti og er skylda fyrir pjdlfarana
a3 meeta til ad halda UEFA-A grd3unni. A neestu sidum verdur stiklad é
stéru um efni ndmskeidsins. Undirritadur fékk 50 pldsund kréna styrk fra

IST til a3 seekja ndmskei3ia.

Dagskra namskeidsins var nokkurn vegin a pessa leid

Fimmtudagur 19. jandar

15:30 Mceting og kynning d ndmskeidinu fra ndmskeidsstjora
16:00 Glen Ridderholm - teori

17:00 Glen styrir cefingu

18:00 Glen - teorie

20:00 Kvoldmatur

Fostudagur 20. januar

8:30 Kasper Hjulmand "Den nye vej"

12:30 Hddegismatur

13.30 Hans Brun Larsen kynnir vinnuna bak vid U21 landslid dana

15:30 Ndmskeidslok



1. Hluti - Glen Ridderholm

Ndmskeidid hofst med fyrirlestri fra Glen Ridderholm en hann er pjdlfari
hja FC Midtjylland sem @ 1i8 i efstu deildinni i meistaraflokki i Danmaorku.
Hann vinnur med adallidinu og yngri flokkum par sem hann tekur leikmenn i

séreefingar.

Fyrirlestur Glen tengdist lokaverkefni sem hann vann til ad geta tekid
UEFA-A préfid. Hann leikgreindi fullt af leikjum par sem hann skoda3i
hversu oft leikmenn sem fa boltann og eru undir pressu frd andstcedingi
né ad skapa sér pldss og spila a samherja eda komast framhjd
andsteedingnum. Hann leikgreindi leiki i Meistaradeildinni og i donsku
Urvalsdeildinni og bar nidurstédurnar saman. Par fann hann Ut ad donsku
leikmennirnir standa langt a8 baki kollegum sinum sem spila i

Meistaradeildinni d pessu svidi.

HIuti af fyrirlestrinum var eefing par sem hann stjérnadi 6 leikménnum dr
unglingalidi Brondby. Z£fingin gekk Gt @ ad syna okkur hvernig haegt veeri
ad pjdlfa petta atridi leiksins.

Glen vill meina a3 ein af dstaedum pess ad yngri landslid Dana séu farin a3
dala og ad félagslidin nd stGdugt slakari drangri i Evrépukeppnunum sé su
ad leikmenn geti ekki tekid da mdti boltanum undir pressu og hinir
leikmennirnir gefi pvi aldrei @ leikmann sem eru undir pressu. Um leid
minnka maguleikar leikmannsins sem er med boltann til ad spila d samherja
og um leid aukast moguleikar andstaedinganna d ad vinna boltann.

Helsta lausn Glen & pessu vandamdli er markvissari pjdlfun barna og

unglinga og meiri sérpjalfun fyrir pa bestu.



2. Hluti - Kasper Hjulmand

Fyrirlesturinn @ fostudagsmorgninum fjalladi um barna- og unglingapjdlfun.
Kasper Hjulmand og Keld Bordinggard gdfu nylega fra sér skyrslu par sem
peir koma med ftillogur ad breyttum dherslum i danskri barna- og
unglingapjdlfun. Tillogurnar kalla peir "Den nye vej" en Kasper hélt

fyrirlesturinn fyrir okkur.

Helstu dsteedur pess ad peir félagarnir skelltu sér i pessar peelingar og
rannséknir voru annars vegar peer ad donsk félagslid eru farin ad dragast
aftur dr i alpjédlegum fotbolta og hinsvegar mikid brottfall danskra
fétboltaidkennda pegar peir nd unglingsdrunum.

Peir l6gdust yfir erlendar rannsoknir og bdru nidurst6dur peirra saman vid
danskt fétboltumhverfi. Eftirfarandi 3 atridi eru einungis hluti af
nidurstodum Kasper og Kjeld og hvet ég ykkur til ad lesa skyrsluna sem

fylgir med pessum pappirum:

I. Danir spila @ of storum velli og med of marga i lidi i yngstu
flokkunum.

Erlendar rannséknir syndu ad pvi feerri leikmenn sem voru saman i lidi pvi
oftar fékk hver leikmadur boltann i hverjum leik. Hdskéli i Manchester
framkveemdi rannsokn d méti sem Manchester United hélt fyrir leikmenn
yngri en 9 dra og par var spilad 4:4 og 8:8.

I4:4 spilinu voru:

135% fleiri sendingar 260% fleiri markskot

500% fleiri mérk 225% fleiri 1:1

280% fleiri gabbhreyfingar



Hver leikmadur i 4:4 spilinu feer mun fleiri teekifceri til a3 skjota, skora,

senda og lenda i 1:1 adst6du.

Taflan hér a3 nedan synir hversu margir leikmenn eru i hverju lidi i yngri

flokkum i mismunandi lsndum i Evrépu.

Flokkur | Noregur Sviss Spann USA Danmérk
vé 55 55 55 3:3 55
U8 5:5 5:5 55 4:4 77
v10 5:5 77 77 6:6 77
v12 7.7 77 77 8:8 11:11
+U12 11:11 9:9 7:7,9:9,11:11 11:11 11:11

Danir byrja mjog snemma med 7:7, strax i U8 og byrja sidan fyrstir allra
ad spila 11:11 eda strax i U12. Kasper og Kjeld vilja faekka leikmonnum i

hverju lidi og minnka vellina i yngstu flokkunum.

A Islandi er spilad 7:7 alveg frd U6 og i gegnum U12 en sidan 11:11 7 4.
flokki (13-14 dra) og upp dr.

Pessar nidurstodur stydja rannsokn Glenn. Pad gefur auga leid ad pvi meira
sem hver leikmadur hefur boltann i leik i yngri flokkunum, pvi 6ruggari
verdur hann med boltann. Um leid hafa leikmennirnir meira sjdlfstraust til

ad fa boltann undir pressu og halda honum innan lidsins.

II. Leikskilningur danskra leikmanna er abétavant
Leikmadur sem feer boltann undir pressu parf ekki einungis ad vera med
goda teekni til ad halda boltanum innan lidsins, hann parf einnig ad geta

tekid réttar dkvardanir d vellinum.




Kasper og Kjeld vilja meina a3 pad sé allt of mikid um eefingar par sem
leikmenn bida lengi i r6dum. Peir telja ad best sé ad pjdlfa leikskilning med
smdspili. 1 leikmadur med bolta, tvo samherja og 3 métherja. 3:3 til a3
byrja med og sidan 4:4 med markamanni. A£fingar eins og 1:1, 1:2, 2:1, 2:2,
2:3, 3:2 og 3:3. Parna vitna Danirnir i gotufétboltann, p.e. boltinn sem
krakkarnir spila utan skdla og cefinga. Peir vilja meina ad taekni og
leikskilningur pjéda eins og Argentinu, Brasiliu og Spdnar sé svo gédur

vegha gotufétboltans, en hann er ad deyja Ut i Danmarku.

III. Krafa um god drslit i leikjum/métum og getu-skipting leidir af sér
lakari spilara.

Li3in sem gera faest mistok i leik vinna. Pjdlfarinn er undir pressu ad vinna
leikina. P.a.l. verda bornin hreedd vid ad gera mistok og pora ekki ad prufa
eda reyna nyja spennandi hluti. Pegar pau fa ekki leyfi til ad prufa sig

afram pd fer peim ekki fram.

Mérg 16nd i Evrdpu eru smd saman ad taka drslitin dt dr leikjum yngstu
flokkanna. T Englandi md ekki spila um stig fyrr en i 4. flokki.

Danirnir vilja heetta med vikulega leiki i deildum en pess i stad halda
tirneringar yfir helgi par sem spiladir eru margir leikir d hvert li3. Urslit
leikjanna skipta ekki madli, heldur ad 6ll bornin fdi marga leiki og skemmti

z

ser.

Peir telja einnig ad getu-skipting eigi sér stad of snemma. Jafnaldrar
standa ekki endilega liffreedilega jafnfeetis. Leikmenn sem eru stérir og
sterkir eru valdir i A lidin en d sama tima eru seinproska leikmennirnir

settir i B eda C lid. Pessir seinproska geta samt haft mestu heefileikanna



en peir nd peim aldrei fram vegna pess i Danmorku eru dhugasamir
foreldrar fengnir til ad pjdlfa B og C lidin, @ medan menntadur pjdlfari
bjdlfar einungis A [idis. B og C lidin fa pvi slakari pjalfun og athygli

leikmennirnir i pessum lidum missa dhugann og heetta.

Pad er 1jost ad i yngri landslidum Dana eru einungis 1-2 leikmenn i hverjum
hopi sem faeeddir eru i premur sidustu mdnudum drsins. Peir sem eru
bradproska fa alla athyglina. Pegar A landslidshépurinn er svo skodadur
kemur pad i 1jés og dreifingin er jofn, p.e. pad dreifist nokkurn vegin jafnt
d mdnudina hvencer leikmennirnir eru feeddir. Seinproska leikmennirnir eru
barna bdnir ad nd hinum pratt fyrir ad hafa liklega fengid slakari pjalfun.
Hversu gé3ir veeru peir ef peir hefdu fengid géda pjdlfun gegnum alla yngri

flokkana???

Eg 6k mig til og skodadi nyjustu landslidshépa i islenskum karlalandslidum

(kennitalan var ekki gefin upp hja yngri landslidum kvenna):

Taflan synir i hvada mdnudi leikmenn eru faeddir, sem valdir eru til eefinga

eda kappleikja me3 landslidum fslands 7 karlaflokki

Landslid jan - apr mai - dgust sept - des

A - okt “05 7/18 (38%) 6/18 (33%) 5/18 (28%)

U21 - jan “06 17/29 (57%) 6/29 (21%) 6/21 (21%)
U19 - jan “06 14/29 (48%) 8/29 (28%) 7/29 (24%)
U17 - jan “06 19/32 (59%) 7/32 (22%) 6/32 (19%)
U16é - jan “06 28/70 (40%) 31/70 (44%) 11/70 (16%)
Laugarvatn ‘05 33/64 (52%) 17/64 (27%) 14/64 (21%)
Samtals 118/242 (49%) | 75/242 (31%) 49/242 (20%)




Pad er greinilegt ad flestir leikmenn sem valdir eru i landslidin hér heima

eru feeddir fyrstu 4 mdnudina. Astandi3 er samt alls ekki eins slemt og

Danmérku en dstaedan geeti verid st ad pad er sami pjdlfarinn sem pjdlfar

A, B og C i8i3 hér heima.

Takid eftir hversu jofn dreifingin er hja A landslidinu.

3. Hluti - Klaus Brun Larsen

Adstodarpjdlfari danska U21 landslidsins hélt sidasta fyrirlesturinn a

ndmskeidinu. Par fjalladi hann adallega um leikadferd lidsins. Hér koma

helstu dhersluatridin sem peir ecefa d landslidsaefingum.

Spila hradan “direkt" séknarleik

Halda bolta innan lidsins

Nota kantana

Pressa - stydja - tryggja i varnarleiknum (blokforsvar)

Mceta ansteedingum vid midjuboga, heerra ef Iélegir andstcedingar
Snda hratt vérn i sokn, sékn i vorn

Vilja spila sinn leik, sama hvad andstadingarnir gera

Mikil dhersla @ fost leikatridi

Spila 4:4:2, 4:3:3, 4:2:3:1, eftir eigin leikmonnum, ekki

andstaedingunum



4. hluti - A3 lokum

ég var heilt yfir nokkud sdattur med ndmskeidid. Mér fannst gaman ad
fylgjast med efingunni og peelingum Glen. Hann er mjog mikid fyrir
séreefingar og cefingar fyrir leikmenn sem tengjast peirra leikst6dum.
Petta eru atridi sem vid hefum verid ad prufa okkur dfram med hja
meistaraflokki Breidabliks. T sta3 bess ad allir séu ad gera sému eefinguna
(t.d. skjota @ markid) pd eru séknarmenn t.d. ad eefa skot, midjumenn
sndninga og varnarmenn 1:1.

Einnig komu athygliver3ir punktar fra Kasper vardandi hversu miklu fleiri
skot og sendingar o.s.frv. hver leikmadir hefur pegar feerri eru i lidi. Vi3

purfum lika ad veita peim sem eru seinproska meiri athygli.

Arnar Bill Gunnarsson
1. febriar 2006



