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UEFT BASEL 2005
Lidsuppbygging(teambuilding)

Pegar talad er um TEAMBUILDING h6fum &kvedid ad not  a ordid
liosuppbygging (pydendur)

Pemad a UEFT radstefnunni i Basel var Lidsuppbygging(teambuilding). Valid var vel
til fundio af pvi ad pjalfarar i Sviss hafa mikla hefd fyrir pvi ad vinna med petta atrioi i
fotboltapjalfun. Asteeduna ma medal annars finna i peirri fjdlbreyttu menningu og
tungumalum sem ibdar landsins tala. | Sviss eru 3 vidurkennd tungumal, franska,
byska, italska og svo oOtal mallyskur. Pad hefur pvi verid naudsynlegt ad proa adferdir
til ad pjappa olikum einstaklingum saman i félags og landslidum.

[ pessu hefti reynum vid ad varpa ljosi & pa fjslmorgu erindi sem voru a réadstefnunni.
Heftid er unnid ut fra eigin punktum, atgefnum blédum af UEFT, myndum og
videoklippum. Hluti af textanum eru stikkord fra powerpoint glaerum. Eg bidst
afsokunar & pvi ef eitthvad af textanum er 6skyrt. Ykkur er velkomid ad hafa
samband vid formann KPpli til ad fa frekari upplysingar um akvedin atridi i heftinu.

Heftid er pannig uppbyggt ad fyrst kemur fraedilegi hlutinn og svo synishorn af
verklegum aefingum

Lesid meira um UEFT rééstefnung i "Fodboldmagasinet Traening”, en par verda 3
greinar fra radstefnunni i Basel. A heimasidunni www.dtunet.dk getur pu fundid
nokkrar eefingar og videdklippur fra radstefnunni.

Enskar tilvitnanir eru i flestum tilfellum ekki pyddar.

Innihaldid er ad sjalfségou jafngilt fyrir baedi kyn pd ad i textanum sé avallt talad um
hann.

Heftid er pytt og gefid Gt af Knattspyrnupjalfarafélagi islands.
En hofurndur heftisins er Bjarne Tggersen fra DTU — Danmarks Traener Union.

paer skodanir sem fram koma i heftinu eru ekki endilega skodanir DTU’s. Afritun er
had leyfi héfundar.

Njotid vel!

Bjarne Tggersen
Vejle, april 2006
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Hansruedi Hasler
Fraedslustjori knattspyrnusambands Sviss

Undirstéduatridi i lidssuppbyggingu

Hansruedi Hasler sagdi fra pvi ad adalmarkmidid veeri ad vera med sigurseel lid.
Svisslendingar hafa ndd ad komast i lokakeppni EM 2004 og HM 2006 i byskalandi.
En til pessa hafa Svisslendingar adallega maelt arangurinn sinn med pattoku
lokakeppnum unglingalandslida. Arangur er lika haegt ad meela i 68ru en drslitum. Til
deemis gbadri adlogun leikmanna, ad akvednar uppspilsadferdir og varnarleikurinn
heppnist.

Til ad na arangri i alpjodlegri knattspyrnu hefur pad reynst okkur mikilveegt ad byggja
upp sterka heild hja félégunum sem og landslidunum.

"In my business togetherness is just a nice concept.
If you don’t have it, you are nothing.”
Alex Ferguson, Head Coach Manchester United

Hasler nefnir nokkur grunnatridi, sem er mikilvaegt er ad vinna med og styrkja i
lidsuppbyggingu og skapa pannig sterka heild:

. Hlutverkaskipting innan lidsins

. Sterka leidtoga innan sem utanvallar

. Adlogun nyrra leikmanna

. "Energitanken” i lidinu

. Markmidssetnings lidsins og hverjum einstakling
. Samskipti innan lidsins

. Adlégun “erfidra” leikmanna

. pjalfari og annad starfsfolk



Hasler ]

Hlutverkaskipting innan lidsins

"Pick the right players to play the right system and you
increase the chances of continued success.”
Kenny Dalglish

Sigurseel lid hafa hreina og skyra hlutverkaskiptingu. Sem er ekki alltaf 1étt, par sem
pad finnast morg olik hlutverk innan hvers lids. Sem krefjast Olikra leikmanna.
Medal peirra hlutverka sem nefna ma eru:

«  Areidanlegi leikmadurinn

. Aggresivi spilarinn

. Skipuleggjarinn

. Slagsmalahundurinn

. Trausti leikmadurinn

. Tian — 10 -

. Stalnaglinn

. Pepparinn

. Einbeitti leikmadurinn

. Leikreyndi leikmadurinn

. Snijalli leikmadurinn

Markmidid med pjalfun lidsuppbyggingar er ad préa/proska leikmenn sem hafa eda vilja
tileinka sér eitt eda fleira af pessum hlutverkum. Pad er mikilvaegt ef pjalfarar vilja na
arangri ad lio peirra innihaldi dlikar typur pvi hver typa er mikilvaeg hver & sinn hatt!

Lidsuppbygging er pvi Gtdeiling hlutverka

Pad er mikilvaegt ad hlutverkautdeilingin sé:

. Skyr/gegnsee (sé haegt ad leggja hana fram, skrifleg)
. Sampykkt (rokreedd og vidurkennd)

. Passi hopnum/verkefninu(lysing, hagnyt)



| Hasler ]

Sterkir leidtogar innan vallar sem utan

"When | was coach of Roma | had a player the hole team was very dependent on.
Falcao. In the matches he played, Roma were a completely different team.”
Sven Goéran Eriksson

Hansruedi Hasler nefnir 4 6likar typur af leidtogum:
. Taktiskur/tekniskur leidtogi

. Peppleidtoginn

. Aggresivi leidtoginn

. Jékveedi leidtoginn

Allar fjérar typurnar eru naudsynlegar til ad lid nai arangri. bad er til deemis naudsynlegt
ad vera med leikmann sem rifur hopinn upp pegar stemmingin er Iéleg eftir tapleik.

Lidsuppbygging er einnig sterkir leidtogar.

Pad er mikilvaegt ad vera eftirtektarsamur & eftirfarandi atridi:

. Einstaklinga sem vilja vera leidtogar

. Personuleika leidtogans er ekki haegt ad akveda

. pjalfarinn verdur ad skipuleggja hlutverkin og tryggja ad adferd leidtogans skiljist.

. Leidtoginn verdur ad hafa studning fra medspilurum, pjalfurum og 6drum tengdum
lidinu.

. Ekta leidtogar hafa og verdskulda mikla virdingu

Nyir leikmenn i lidinu

Pad er naudsynlegt ad kanna hvernig nyjir leikmenn geti "passad” inn i lidid og
hvada hlutverki peir eigi ad gegna. bPad er haegt ad skoda malid atfra nedangreindum
atrioum og hvada hlutverki hann gegndi i sinu fyrverandi lioi :

. Mikilveegi leikmannsins fyrir lidsandann

. Heefileiki leikmannsins til ad taka & sig abyrgo

. Heefileiki leikmannsins til ad tengja sig lidinu og klibbnum

. Eining leikmannsins — godur/sleemur fulltrdi lidsins/félagsins

. Ahugi leikmannsins, kimni og agi

. Geta leikmannsins til ad takast a vio erfidar stodur og arekstra
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Einnig er haegt ad nota samtalsform og fara yfir og spyrja Gt i:

. Hvada veentingar hefur leikmadurinn til nyja lidsins?

. Hvernig hann sér sitt framlag til lidsins vera, baedi innan vallar og utan?
. Hvada skilning og veentingar hefur hann til sins nyja hlutverks?

Lidsuppbygging er lika = velskipul6égd og Utpaeld adkoma nyrra leikmanna
. Profill leikstada: Tekniskar/taktiskar forsendur

. Profill klubbs/sidir: Persénuleiki leikmannsins

. Profill lidsins: Geta leikmannsins i hop

"Orkutankurinn” i lidinu
- Sigurseelt lid hefur mikid af jakvaedri orku!

Hansruedi Hasler kom inn& & prja undirstéduatrioid til pess ad na peim markmidum
sem lidid setur sér. ORKA, HOPUR, AZETLUN(strategi).

[ ENERGI J [ TEAM ] [ STRATEGI ]

Aeetlunin getur verid, ad lidid gegnum uppbyggileg og goéd samskipti auki

jakveedu orkuna i lidinu. Pvi meiri sem orkubirgdir lidsins eru pvi meiri orku

hefur lidid sem eykur likur & pvi ad lidid nai markmidum sinum. Pad er pvi mikilvaegt
ad vio fyllum upp orkubirgdir lidsins med jakvaedum/gédum samskiptum og godum
lidsanda.

Pegar orkubirgdirnar eru lagar i lidginu minnka likurnar & pvi n4 arangri. "Leki” vegna
skorts & aga og sleems lidsanda getur lika minnkad orkubirgdirnar.

Lidsuppbygging er = stjérn a orkubirgdum lidsins
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Markmid fyrir lidid og einstaka leikmenn

"For the team to function effectively as a unit, there must be a
defined and realizable collective goal which each individual within
the team genuinely wants to achieve.”

Brady

[ 1idi med olikum einstaklingum geta verid margar mismunandi skodanir & markmidum
lidsins. Til ad na framférum og arangri er naudsynlegt ad safna saman oliku
skodunum i sameiginlegt markmid.

Mikilveegt i lidsuppbyggingarvinnu er ad samtvinna einstaklingsmarkmid og markmid
heildarinnar.

Together
Everybody
Achieves
More
= TEAM

Lidsuppbygging er lika = markmidssetningar

. Markmidin purfa vera unnin i sameiningu og sampykkt af heildinni
. Sampykkid kemur i gegnum samvinnu og pattéku leikmanna

. Forsendurnar eru gegnsae markmio og lydraedislegar akvardanir

. Markmidid verdur ad vera raunhaeft, tengt vinnu og/eda reglum lidsins annars eru
pau imyndud og dreymandi.

Samskiptin i lidinu
- Sigurseel lid hafa g6d og virk samskipti innan lids ins

"If his team lost, Clough did not criticize the players in the dressing room.”
Bolchover/Brady

Samskipti innan vallar
. Taktisk samskipti og lausn vandamala = Meiri arangur i leikjunum
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. Orkutankurinn: hinn sameigilegi samskiptatankur. Med eda &an orda, ad stydja
vio hvern annan er mikilveegt. Takid eftir ad jakveed samskipti beeta i orkutankinn.
Neikveed munu minnka i honum. Mundu ad tungumalid er erfitt i dag og
leikmennirnir bregdast 6likt vid!

Samskipti fyrir utan vollinn

. Jakvaedni, vilji menn fylla orkutankinn upp. Pad pydir po ekki ad leikmennirnir eigi
ekki ad gagnryna heldur parf hin ad vera gerd med uppbyggilegum haetti.

Liosuppbygging er lika = samskipti
. Opin(n), heidarleg, abyrgdarfull, med virdingu, gegnsae, einfold og & réttri
bylgjulengd

Adlogun erfidra leikmanna
- Sigurseel lid adlaga lika erfidu leikmennina ad lio  inu

"In these days of talent wars, the best way to lead the stars is to know
them better than they know themselves.”
A. Sacchi

[ lidsuppbyggingu er mikilveegt ad na til allra leikmannanna. Oft er pad pannig ad
mestu efnin eru lika peir leikmenn sem erfidast er ad fa til ad virka med heildinni.
Hansruedi Hasler benti &, ad pad sé mikilveegt ad fokusera & pessa leikmenn og fa pa
virka i lidsheildaruppbyggingunni. Annars getur lidid vantad typuna sem ad getur unnio
leiki upp & eigin spytur.

Liosuppbygging er lika = adlogun erfidra leikmanna

. Erfidustu leikmennirnir eru oft peir heefileikarikustu

. Peir spila ekki alltaf fyrir lidid og hafa séroskir

. Peir eru 6agadir, maeta ekki a réttum tima eda i viotol

. Peir eru aggresivir og vanstilltir

. Peir segja synar skodanir og eiga erfitt med ad fara eftir ramma lidsins

. Peir vidurkenna ekki yfirvald, peir vilja sjalfir akveda sitt hlutverk i lidinu

PG ad pad geti verid mjog erfitt starf ad adlaga erfidu leikmennina en pjalfarinn verdur
ad hugsa um pad sem vinnst ef honum tekst pad.



Hasler ]

pjalfari og starfslio
- Sigurseel lio hafa sterka pjalfara og stjorn

"The main problem of today’s managers is their isolation.
A. Wenger

Hvad er sigurseell pjalfari og hvernig verdur hann til?

Pad er mikilvaegt ad vera madur sjélfur!

PU parft ad vera sérfraedingur i knattspyrnu

PU parft ad pekkja leikmennina pina mjog vel (lika peirra karakter)
Pekktu spilarann betur en han pekkir sjalfan sig!

Mjog préada skipulagsheefileika

Setja reglur um samskiptaformid i lidinu

Veldu sjalfur leikmennina pina

Liosuppbygging er lika = sterk stjérn og pjalfari

Nidurstada
Gegnum lidsuppbyggingu getur félagid/lidid unnid ad pvi ad efla frammistddu sina og
arangur. Til ad n& &rangri er mikilveegt ad hafa unnid med nedangreinda punkta:

Fulldkvedna hlutverkaskiptingu i lidinu

Leidtoga sem eru virtir og syna virdingu innan sem utan vallar
Syna klékindi i leikmannaradningum

Fullann orkutank

Nakveem markmid fyrir hvern einstakling og lidid i heild sinni
Opin samskipti milli allra

Soknareetlun med erfida leikmenn

Mjog heefa pjalfara og starfsfolk

10
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Lidsuppbygging & timaskala

Hansruedi Hasler sagdi & radstefnunni, hvernig Svisslendingar reyna ad skipuleggja
pbjalfun einstaklinga og lida. Eins og myndin ad nedan synir er mikilveegast ad vinna
med einstaklinginn & unga aldri & medan ad hja eldri strakum er meira farid i vinnu
med heildina. [ elstu unglingaflokkunum verdur pjalfun heildarinnar mikilvaegari en
pbjalfun einstaklingsins. Pad ma pvi segja ad eftir pvi sem drengirnir verda eldri pvi
meiri tima er eytt i lidssuppbyggingarvinnu hépsins.

Zoom In
leambildung im zeitlichen Verlauf der Aushildung 3
Vor - Ausblildung Ausblidung Nach - Ausblidung

uU12 uU13 U1 u1s u1s u17 u1s u1s uz20

CHAMPION

Individuelle Aushildung

80%

0%

20%
Kollektive Ausbhildung
DREAM-TEAM
b | B IR Hasber Techm Direktor 57
._
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Markus Frie
Adalpjalfari Grasshoppers

Uppbygging orkutanksins
Frie’s punktar gengu Ut & ad manneskjur eru olikar og hafa 6lik vidhorf og markmid.
Fer hann dypra i sdmu hlutina sem hann Hansruedi Hasler hafi reett um.

Gegnum jakveeda orku myndada i kringum lidsuppbyggingu er markmidid ad vera
sigurseelt lid. Verda draumalid sem vinnur marga titla. Reynt er ad uppfylla pessa
syn med virkri og markvissri lidsuppbyggingu, par sem ad hver og einn pekkir

sitt hlutverk og samskiptin eru géd.

"Miklir sigrar byrja med miklum tilfiningum”
D. Goleman

Orkutankurinn i liginu verdur fyrir ahrifum af mérgum pattum. Pad er mikilvaegt ad
vera ekki ad eyda tima i pad sem madur getur ekki breytt. Hluti eins og vallarstaerd,
vedur, domari og adrir slikir paettir. Neikveett vidhorf hja einstokum leikmanni eda
pjalfara um sem daemi vallarsteerd getur virkad neikvaett & orkutank lidsins og par med
minnkad likurnar a pvi ad na settu markmidi i leiknum.

Neikveett vidhorf verdur til pess ad leikmadurinn/lidid missir orku.
Hlutlaust viohorf verdur til pess ad hvorki leikmadurinn né lidid missir eda feer orku.
Jakveett vidhorf verdur til pess ad leikmadurinn/lidi feer orku.

Pad er lika mikilveegt ad vera jdkveedur. Jakveedni fylgir ekki alltaf pvi ad sigra. Lid
getur meett sterkari métherja og tapad pessvegna. Péa er mikilvaegt ad hafa fokus a pa

hluti sem gengu upp i leiknum. Pad er ad vidhalda jakveedninni.

“l can’t always win — but | can always act like a champion!”
Markus Frei

12
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Eins og myndin synir er lidsuppbyggingin ferli. | byrjun hugsa leikmennirnir i dlikar
attir. beir hugsa kannski a einangradann hatt hvernig peir eiga ad leysa verkefnio sem
fyrir hdndum er en ekki hvernig lidid leysi pad i sameiningu. Parna er mikilveegt ad
pjalfarinn fai lidid med sér i ad stilla upp peim verkefnunum fyrir eru og fa alla
leikmennina til ad vinna i sému att i til ad leysa verkefnid. Ppetta tekur
tima(breytingatimi/uppbyggingartimi). A endanum mun pessi vinna skila arangri og
ligid feer aukna orku. Orku sem er mikilvaegt til ad na settum markmioum — til deemis
ad vinna meistaratitla.

| adaldrattum sést préun orkuuppbyggingar lidsins s vona (t:

. I byrjun: allir vilja - en hver fyrir sjalfan sig

. Breytingatimabil: allir sja i hvad att er stefnt og byrja ad vinna i pa att
. Markmidi nad: Allir vinna markvisst i sému att

"Lidsuppbygging er ferli — ferlid tekur tima”
Markus Frie

Eitt af markmidunum med lidsuppbyggingu er ad buda til eins stérar orkubirgdir eins og
haegt er. Skyr markmid og draumar asamt jakvaedri vidhorfi og samskiptum fylla
hvern einstakann leikmann og li®id i heild af orku. A medan ad skortur & aga og
samskiptum taka orku fra leikmanninum og lidinu. Godar hefdir skapa jakveeda
orku/lidsanda. Petta getur verid ad heilsast pegar vid hittumst, tonlist fyrir leiki eda
akvedio "oskur” fyrir leik.

13
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[ adalatridum litur lidssuppbygging samkveemt Markus F rie svona ut:
Fyrsta undirmarkmid i liosuppbyggingu
. Préun og uppbygging & orkutanki lidsins
. Skyr og 6grandi markmid
til deemis ad verda Evrépumeistarar i U17 2002/A-landslidid komist a HM 2006
. Jakvaedar hugsanir, jakveedann kualtur i lidinu
. Mikio framlag og gagnkveem skuldbinding

Annad undirmarkmid i lidsuppbyggingu

. Fordast orkutap

. pétta orkutankinn!

. Agi til ad fordast 6rbéa og refsingar

. Skyr samskipti og par med faerri hlutir miskildir

. Skynsamlegt vidhorf til ytra umhverfis til ad fordast 6parfa umraedur og par med
leidinlegann anda.

Herra, gefdu mér styrk til ad breyta pvi sem ég get breytt.
Herra, gefdu mér styrk til ad umbera pad sem ég get ekki breytt.
Og Herra, gefou mér visku til ad pekkja muninn
Biblian

pad er fullt af ytri atridum sem ad leikmenn og pjalfarar hafa engin ahrfi a. Ppad er pvi
mikilveegt ad leikmenn eydi ekki orku a pa peetti. Pad dregur Ur godum lidsanda,
dregur orku Ur lidinu sem valda slakari arslitum.

Daemi um atridi sem vid héfum enga stjorn a

. Bikardratt

. timasetning/stadsetning a leik

. Ddmara, vedri, leikvelli og umhverfinu i kringum hann

Rétta vidhorfid vid atrioum sem vid hofum ekki stjorn & geta verio:
. sms til fyrirlidans eftir ad hafa dregist i erfidann ridill i EM.
Super!
Vid maetum peim bestu i Evropu
Vid slaum pa at!

14
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Pad er langtum betra ad fokusera a pad sem vid getum gert til ad sigra leikinn, i
stadinn fyrir ad hugsa um hvad tap komi til med ad pyda! Fordast par med neikvaedar
hugsanir, kvartanir, veel, pirring og 6naudsynlegar samraedur. Seetta sig pess i stad
vid stbduna, pad er hvort ed er ekki haegt ad breyta henni. Lattu pad ekki verda
adalatridid! Elskadu frekar pad ad pu hefur moguleika a pvi ad leika fotbolta og taktu
bvi erfida verkefninu sem askorun og teekifaeri til ad baeta pig.

Pridja undirmarkmid lidsuppbyggingar
. Auka jakveedu orkuna

. Pvi meiri sem jakveeda orkan er — pvi effektivarar er lidid og um leid med sterkari
stddu pegar pad lendir i vandamalum!

. Hugsa um hvern einstakann leikmann sem og sigurvegara
. Allir leikmenn vilja vera hluti af draumalidinu

. Sidir innan lidsins gefa pvi jakvaeda tilfinningu

. pjalfarinn trdi a sina leikmenn

"Always be the best you can be!”
Markus Frie

Hugsa verdur um leikmanninn sem sigurvegara

pPad er mikilveegt ad hugsad sé um hvern einstakann leikmenn sem sigurvegara. Hér
fyrir nedan eru nokkur atridi sem eru mikilveeg til ad vera eins og sigurvegari.
Sigurvegari er skilgreindur sem fyrirmyndar iprottamadur med topp ahugahvot.

«  Eg er sigurvegari

. Eg vinn ekki alltaf en ég get alltaf hagad mér eins og sigurvegari!

. Eg mun alltaf hugsa, tja mig og haga mér eins og sigurvegaral!

«  Eg hef ahrif og pessvega abyrgd!

. Eg & mér draum og raunhaef markmid sem ég stefni ad

"g0adir leikmenn vita hvad parf ad gera til ad na arangri.

Sigurseelir leikmenn gera pad sem til parf!”
Markus Frie

15



[ Markus Frie ]

Hugsa um lidid sem sigurvegara

A sama tima er mikilvaegt ad hugsa um allt lidid sem sigurvegara. Fyrir nedan eru
atrioi sem er sigurlioum mikilveeg. Draumalid er skilgreint sem lid med frabaeran
lidsanda.

. Vid sigrum ekki alltaf en vid getum hagad okkur sem sigurlid

. Ohad pvi sem gerist pa hugsum, tjaum og hégum vid okkur sem sigurlid.

. Vid héfum ahrif & hvern annan og erum pessvegna abyrgir

. Vid héfum sameiginleg markmid og drauma

"pad finnast engin super lid.
Einungis lid sem gera super hluti”
Ralph Kriger

Hlutverk pjalfarans er sérlega mikilvaegt i liosuppbyggingu. Gegnum virka pjalfun er
pad abyrgd pjalfarans ad skapa gott lid sem naer peim urslitum sem er veenst af
pjalfaranum, leikménnunum, klibbnum og addadendunum.

Syndu leikménnunum virdingu

Leidin fyrir pjalfarann til ad na mestum arangri er ad syna leikmdénnunum virdingu
samkvaemt Markus Frie. Virding er ad virda sjalfan sig og adra (leikmenn, starfsfolk).
Virding byr til umhverfi 6ryggis og jakvaedni sem er naudsynleg fyrir goda
frammistodu. Virding er lykilatridi i sigurseeld.

Hid hefdbundna i stjornun "virding er géd en stjérn er betri” virkar ekki samkveemt
Markus Frie. Stif stjornun er orkudrepandi og hindrar pvi topp frammistodu.
Pessvegna er pjalfari sem byggir sitt a stifri stjorn ad fjarleegjast pad mikilveegasta
sem er proun einstaklingsins og lidsins. bPess vegna betra ad breyta setningunni i
"stjérn er god en virding er betri”. Pbetta opnar méguleikann & langtum meiri
jakveedum samskiptum sem fyllir upp orkutankinn i stad pess ad draga ur honum.

Vid eetlum
Vid getum
Allt er haegt!
Kinverkst ordatiltaeki, hof. dpekktur
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[ Peter Knabel ]

Peter Knabel - Yfirpjalfari barnapjalfunar hja FC Bas el

Lidsuppbygging i barnafétbolta

Peter Knadbel segir ad einstaklingur geti ekki lifad einangradur. Vid seekjum i og hofum
porf fyrir samskipti vido annad folk. Fotbolti er hopiproétt, par sem vid eigum samskipti
vid adra. Vio erum hluti af lidi. Skilgreiningin & lidi er hopur af manneskjum(2 eda
fleiri).

Pad er haegt ad setja upp atridi sem eru mikilvaeg hverju lidi.

 lidi er mikilvaegt ad:

. Ad leikmennirnir treysti sinum féldgum fyrir sinum hugmyndum og tillfinningum.
. Ad leikmennirnir gledjist/syrgi fyrir hond lidsfélaga sinna.

. Ad leikmennirnir séu godir i ad takast a vid arekstra.

. Ad leikmennirnir séu godir i ad fordast tilslakanir.

. Ad leikmennirnir séu abyrgir.

Lioid er til vegna pess ad bornin/leikmennirnir gera eitthvad saman. pad er mikilvaegt
ad skilja ad i grunninn vilja heyra/sja i hvert 6dru.

Knabel setti upp atridi sem eru mikilvaeg i liosuppb yggingu i barnafotbolta:
. Stundvisi

. Skipulag og hreinleeti

. Agi

. G060 neering (mat og drykk)

. Taka & moti upplysingum

. Virding

. Vidurkenna ad einstaklingar eru olikir
. Heidarlegur leikur — FAIRPLAY

. Skilja reglurnar

. Polinmeedi

. abyrgo

. samheldni
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[ Peter Knabel ]

Hlutverk pjalfarans er ad kenna bérnum eftirfarandi g runnatrioi:
. Hlusta og lata sina skodun heyrast

. Vidurkenna skodanir annarra

. Hjalpa 6drum og leyfa 6drum ad hjalpa pér

. Allir eiga ad taka patt i ad "bera” lidid i réttu attina

. Syna 6drum skilning

. Proska félagslega feerni

. Nota skiljanleg tal og tala vel um hvert annad

Adalatrioio er ekki ad aefa teekni eda samheefingu heldur reynslan og upplifunin af pvi
ad vera leikmadur og tilheyra lidi, taka abyrgod, vera stuttur, stydja adra og eiga
sameiginleg markmid og stefna ad peim.

Hlutverk pjalfarans:

G060 adferd er ad reeda hlutverk pjalfarans. Ef til vill saman med
adstodarpjalfaranum eda i 6lllum klibbnum.

Hvada adferd vill klibburinn ad pjalfarar beiti?

Hvernig a pjalfari ad koma fram pegar hann er med leikmenn?
Hvernig a pjalfari leida lidid sitt?

Hvada adferdafreedi og kennslufreedilegu moguleika hefur pjalfarinn?

Kréfurnar eru miklar og verkefnio er dgrandi! bad parf ad taka margar
adferdafreedilegar og kennslufraedilegar akvardanir. Medal annars verdur pjalfari ad
ihuga hvernig hann vill Utfeera sinar hugmyndir til eftirfarandi atrida:
. Leidbeina
. Leioa lidid
. Meta/deema
. Taka og Utfaera akvardanir
. Styrkja sjalfstraust leikmanna
. Studningsaadili
. Vera hvatvis
. Fylgjast med og veita eftirtekt
. Hlusta & og leyfa leikmdénnum
ad koma med rad
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[ Peter Knabel ]

«  Utskyra
. Setja Krofur
«  Oskir

. Raeda malin

. Skyr sjonarmid

. Hafdu aaetlun og fardu eftir henni
. Greina og nyta nyja vitneskju

Pad er hlutverk pjalfarans, at fra afstédu hans hvernig & ad Utfeera pessa punkta, ad
tryggja kroftuga proun a vidfangsefninu — lidsuppbygging! Par er sem sagt mikilvaegt
ad fa fram stigandi ferli i lidsuppbyggingu.

Skipulega er haegt ad skipta upp hinum morgu verkefn um pjalfarans a
eftirfarandi hatt:
Pad eru sumir peettir sem geta att vid undir fleiri en einum lid.

Stjornandi

Leidbeina

Stjérna

Styra

Greina og deema

Taka og framkveema akvardanir

Radgjafi

Hlusta a leikmenn og hafa pa med i radum
Utskyra/lysa

Hvetja/hrifa

Hvatvis

Samningamadur
Setja krofur
Setja fram éskir
Raeda um hluti
Taka afstoou

Lidio
Gera aeetlun og framkveema hana
Greina og nyta nyja vitneskju

19



[ Peter Knabel ]

Vinna sem pjalfari

. Unnid med markmid fyrir liosuppbyggingu

. Skipuleggja afingar sem styrkja liosuppbyggingu(Ekki reyna ad na yfir of mikid)
. pjalfa eefingar sem styrkja lidsuppbyggingu

. Greina hvernig til tokst og baeta

pjalfunin
Leidbeina, spyrja opnar spurningar
Hvetja leikmenn til ad nota hugmyndaflugio
Byggja upp sjalfstraust (einnig gegnum taeknigefingar sem leikmenn kunna)
Velja aefingar og spil sem krefjast pess ad unnid sé i peim pattum sem koma ad
lidsuppbyggingu. Einnig ad tryggja framfarir i pessum pattum.
. Hegoun og adferdir leikmanna séu i takt vid pjalfarans!
(Snjoll og uppbyggjandi hegdun og adferdir pjalfarans er pvi mikilveeg!)

Leikmenn leera réttu hegdunina og adferdirnar vid margar endurtekningar. Til ad

leikmenn tileinki sér haefni i lidsuppbyggingu sem sé varanleg er mikilveegt ad:

. Peir leeri haefnina vid byrjun leiktimabils

. Ad leikmenn vinni nanar i haefninni stuttu eftir ad leiktimabil hefst (u.p.b. einn
manud)

. Ad peir préi haefnina i vetrarpasunni, jafnvel innanhiss

. Ad peir préi haefnina og endurtaki hana eftir vetrarpasuna

. Ad peir préi haefnina af og til eftir porfum

Samantekt

Pad er hlutverk pjalfarans leidbeina og proa lidid pannig ad abyrgdartilfinning pess
verdi meiri, og ad peir taki sameiginlega abyrgd a pvi hvernig hopurinn virkar og
beetir sig.

Pad er mikilvaegt ad leikmenn laeri ad vinna saman en ekki hver i sinu lagi. bjalfarinn
og leikmennirni eiga saman ad mynda félagsskap - lid.

Eg = Einstaklingur Eg + ba = Lid
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[ Peter Knabel ]

Peter Knabel syndi a rddstefnunni sefingar med U8 li 0 sér til adstodar

Samantekt af mikilveegum pattum i aefingunum - aherslua  trioi:

. Baeta haefileikann til ad taka abyrgd a sefingunni (Pad prbéar og byr til leidtoga,
leidtoga sem eru mikilveegir i lidsuppbyggingu).

. Baeta samvinnu

. Baeta samskipti (Einn leikmadur méa gjarnan taka stjérnina og styra hinum).

. Baeta pad ad taka frumkvaedid og geta sjalfir fundid lausnirnar i samvinnu innan
vallar sem utan.

Vid tryggjum proun lidsins medal annars med pessum pattum. bvi er pad mikilvaegt
ad leikmennirnir séu latnir gera aefingar par sem peir purfa ad nota pessa peetti, og i
kjolfario fai tima og moguleika & ad reeda mélin og koma med lausnirnar &
mismunandi adsteedum.

Pad eru klarlega kostir vid ad spila 3:3 eda 4:4 i yngstu flokkunum! Feerri leikmenn a
vellinum tryggja pad ad peir fa boltann oftar en i 7 eda 11 manna lidum.

Peter Knabel vill meina ad "gétufotboltinn” sé of litid stundadur nu til dags. bPad skiptir
miklu mali ad gledin og leikurinn séu mikilveegustu paettirnir

Peter Knédbel benti & ad pad sé mikilvaegt ad bornin fai ad spila &n pess ad fullordnir
séu alltaf ad skipta sér af. bPegar spilad er a tvd mork (gjarnan 3:3 eda 4:4) pa a
pbjalfarinn (i stad pess ad skipta sér af) ad fylgjast med pvi hvort leikmennirnir noti pa
baetti sem peir voru ad vinna i. Pad er t.d. hvort peir taki abyrgd, frumkvaedi og séu
goair til ad hafa samskipti syn & milli.

Afingar Peter Knabel's ma finna i aefingasafni skyrslunnar.

Athugid ad greinina sem fjallar um vinnu Peter Knébel's i lidsuppbyggingu hja
FC Basel ma finna i timaritinu "Fodboldmagasinet Traening”.
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[ Yves Débonnaire ]

Yves Débonnaire - Sveedispjalfari U16

Lidsuppbygging i yngri flokkum

Yves Débonnaire tekur atgangspunkt i pvi andlega og tilfinningum leikmanna. pad er
mikilveegt ad skilja einstaklinginn og hjalpa til vid ad préa manneskjuna i heild. pad er
sem sagt mikilvaegt ad fyrir utan ad préa teekni og leikskilning leikmanna pa parf ad
leggja aherslu a félagsfaerni peirra. Til deemis hvernig & ad umgangast adra,
samskipti og haefileikinn til ad eignast vini.

Einstaklingur Heildin
Meistari Draumalidid

Plakatid synir hvenaer einstaklingspjalfun og pjalfun heildarinnar er i forgangi. Pegar
leikmenn eru & milli 0-16 ara pa er markmio einstaklingsins ad verda meistari
mikilveegast. Meistari pydir hér ad na tokum a teekni og leikfraedi. Pegar leikmenn
verda eldri verdur préun draumalidsins mikilveegari. Sjénarmid heildarinnar verdur
mikilveegari en einstaklingsins.
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[ Yves Débonnaire ]

Yves Débonnaire sagdi fra pvi hvernig Svisslendingar proa efnilega leikmenn. 66
ungir og efnilegir leikmenn i hverjum argangi safnast saman i premur
haefileikamidstodvum i Sviss. Peir bua og eefa i skdlanum en spila einnig med
félaginu sinu.

[ préun pessara leikmanna er 16gd ahersla a:
. Viljinn til ad beeta sig

. Jakveett vidhorf

. SamskKipti

. Godar adstaedur

. Falla inn i hépinn

. Virding fyrir hugmyndafraedinni

«  Askoranir

par fyrir utan eru gerdar eftirtaldar krofur til le ikmanna:

. Meeta & réttum tima

. Sigurvilji

. Breida Ut hugmyndafraedina hja félaginu sinu

. Eldri leikmenn hjélpa og leidbeina peim yngri

. Jékveaed kennsla

. Proun og skilningur

. Fairplay

. Fyrirmyndir (Pad er mikilveegt ad leikmennirnir verdi fyrirmyndir annarra hja
sinu félagi — pratt fyrir ad peir sefi ekki med peim daglega)

Hugmyndafraedi Yves Débonnaire er ad baeta gaedin med utgangspunkt i hverjum
einstaka leikmanni. Hann vill leggja aherslu & eigin leikfraedi og leikmenn en ekki
andstaedinganna. Ad lokum vill hann meina ad leikmadurinn sé adri lidinu en hann a
samt ad vera hluti af lidinu.

Annars stadar i skyrslunni er ad finna aefingar fr4 Yves Débonnaire. bar leggur hann
aherslu & samskipti i liossuppbyggingu.
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[ Gérard Houllier ]

Gérard Houllier - Adalpjalfari Lyon

Lidsuppbygging & hlutverk pjalfarans

pad eru gerdar miklar krofur til leikmanna og pjalfara i haesta geedaflokki. I tilfelli
Houlliers & pad sérstaklega vid i hinu hefdarika félagi Liverpool og nuna i félaginu
sem er franskur meistari, Lyon.

Pegar Houllier hof storf fyrir petta leiktimabil (2005) pa hafdi Lyon ordid meistari 4 ar
i r6d. Krafan um arangur er pvi einfold. Vinna deildina. Par ad auki geela menn vid
pad ad na godum arangri i meistaradeildinni. Og pad pratt fyrir ad lidid seldi hinn
geysiefnilega Essien til Chelsea fyrir leiktimabilid.

"It take talent to coach a talent”
Andy Roxburgh

Krofurnar til pjalfara eru miklar. Ad nedan eru peir eiginleikar sem Gérard Houllier vill
meina ad pjafarar purfi ad bda yfir til ad prifast i natima knattspyrnu.

Hann skiptir peim i prja flokka:
Personuleiki pjalfarans
Skodanir pjalfarans og syn
Verkefni pjéalfarans

Personuleiki pjalfarans

Vitneskja um knattspyrnu

. Leikmenn vita mun meira um knattspyrnu i dag en adur Gt fra sjonvarpi,
télvuleikjum og dagblédum/timaritum. Pess vegna er pad mikilveegt ad pjalfarinn
haldi sér vid efnid og fylgist vel med pvi sem er ad gerast i
knattspyrnuheiminum.

Persénuleiki
. Hugadur, pora ad raeda vid leikmenn um vandamal.
. Atorkusamur
Hafa ahrif & adra med &huga sinum.
. Lata sig varda
pad er mikilveegt ad gefa sér tima til ad reeda vid leikmenn um allt og ekkert!
. Gefa 6llum plass
Sja til pess ad allr hafi moguleika a ad koma sinum skodunum a framfaeri.
. Pad er mikilvaegt ad ekki fari milli mala ad pua stjornir — an pess ad vera
einraedisherra. Mundu ad pu ert alltaf vinsaelastur medal peirra sem eru i
byrjunarlidinu.
. Vinnuhestur
Pad er mikilvaegt ad reyna & sig og verda duglegri med hverjum deginum.
. Traustur
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[ Gérard Houllier ]

"The more | work the luckier | get”
Gérard Houllier

Heefileiki til ad stjorna

. Pad er mikilvaegt ad pu sért haefur i ad stjorna og pér fari fram i pvi

. Vertu jakvaedur og leggdu aherslu & pad sem heppnast frekar en pad sem
mislukkast

. Samskipti

. Ad fara fram i samskiptum er mikilveegt

. Mundu ad minuturnar rétt eftir leik eru mikilveegar. Hugsadu pig vel um adur en
talar vid leikmennina og fjdlmidlana

Aeetlun
. Hvernig uppfyllum vid markmid okkar!

Skodanir pjalfarans og syn

PU att ad hafa skodun a pvi hvernig & ad spila knattspyrnu
. "We start from behind”, Gérard Houllier

. Goair leikmenn i 6llum stédum

PU att ad hafa skodanir & mannlegum pattum
. Hvernig a ad koma fram vid spilararna?
. Hvernig persoéna ert pu?

Syn pin & ad vera syn allra i félaginu
. Moguleikinn & velgengni er mun steerri ef allir innan félagsins vinna eftir somu
hugmyndunum, markmidunum og synum

PU skalt hafa gildi

. Bera virdingu fyrir 6llum

. Vertu sigurvegari (Pad er sama hvad gengur &, pa matt aldrei gefast upp)
. Viljastyrkur er jafn mikilveegur og teekni og leikskilningur

. Hugsadu um lidid &dur en pu hugsar um sjalfan pig

. Vertu faglegur innan vallar sem utan

Verkefni pjalfarans

. Skapadu velgengni
(Mundu ad velgengni pydir mismundi milli félaga. Hja einu félagi er pad ad
fordast fall en hja 6dru ad vinna titil)

. Skapadu goda sidi og stil innan félagsins. Vidhorfin eiga alltaf ad vera g6d —
"be a pro”

. Taktu patt i ad skapa goda adstodu fyrir félagid og leikmennina

. Préadu leikmenn innan vallar sem utan
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[ Gérard Houllier ]

Nidurstada

Nutima pjalfarar vilja ad adstadan og eiginleikarnir til ad n& velgengni hja félagi séu til
stadar. Hann vill leikmenn sem hugsa eins og sigurvegarar frekar en leikmenn sem
gefast fljott upp. Pjalfarinn verdur ad muna ad i iprottum koma alltaf timabil par sem
allt gengur vel eda ekkert gengur upp. Stundum er lidid & toppnum, og stundum &
botninum. Einnig purfa pjalfarar ad vita pad ad peir geta att pad ad heettu ad vera
reknir ef Urslitin lata a sér standa. ba er ekkert annad ad gera en "ad stbkkva strax
aftur & bak”. Margir miklismetnir pjalfarar hafa verid reknir, eins og t.d. Wenger,
Sacchi og Benitez. Mundu ad hlusta & likama pinn og hugsa um sjalfan pig. pad er
mikilveegt ad pér lidi vel pannig ad skap pitt og heilsa hafi god ahrif & leikmennina.
Vertu alltaf mannlegur og dragdu fram jdkveeda peetti baedi eftir sigra og top.
Hugsadu af og til til peirra sem tapa pegar pu hefur unnid. Ad lokum pa attu ad njéta
bjalfarastarfsins, pu valdir pad sjalfur — og pu ert i draumastarfinu.

Ad lokum sagdi Gérard Houllier med bros a vor.

"Njottu pess! 20 % er nautn, 80 % er martr6a!”
Gérard Houllier

Houllier hefur att langan og gleestan pjalfaraferil. Hann hefur pjalfad m.a. hja Lens,
Paris SG, franska landslidinu, Liverpool, Lyon og einnig unglingalandslidum Frakka.
Hann hefur m.a. unnid fronsku deildina, EM U18, FA cup, deildarbikarinn i Englandi
og UEFA cup.
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[ Christian Gross ]

Christian Gross - Adalpjalfari FC Basel

Lidsuppbygging & hlutverk pjalfarans

Gross sagoi litillega fr4 pvi & radstefnunni hvernig hann med Gtgangspunkt i hlutverki
pbjalfarans vinnur med lidsuppbyggingu. Hann vill meina ad pad allra fyrsta sem
pjalfarinn verdur ad gera er ad komast ad pvi hver hann sjalfur er. Fyrst pa er
maogulegt ad bua til lid.

par & eftir verour pa ad setja upp markmid hvad pu vilt gera med lidid og hvernig pu

eetlar ad fara ad pvi.

Gross lagoi &herslu & eftirfarandi punkta:

. Vertu med hugmyndafraedi (spiladu alltaf til sigurs!)

. Vertu tilbdinn til ad leera

. Hugmyndarikur — lika undir pressu

. Oruggur

. Fyrirmynd

. Geta tekid mikilvaegar og erfidar akvardanir

. Velja réttu leikmennina
(Baedi mestu ipréttamennina og lika sterkustu karakterana)

. Skapa lidsheild

. Skapa stigveldi innan lidsins

. Vertu med pad & hreinu ad mismunandi typur eru naudsynlegar — sa rolegi, sa
sem hropar, s& sem teeklar, s& sem byr til feerin, og fleiri. Allar typur eru
mikilveegar til ad n& arangri.

. Framfarir skapa heppni!

. Viljastyrkur

. Hvatning (Markmid: "Go get it”)

Hja FC Basel hefur Christian Gross gert mikid til ad gera velgengnina synilegri. Til
deemis hafa allir i félaginu fengio nafnspjald, par sem koma fram unnir titlar, gefid
pbeim boli sem & stendur Erfolg (velgengni) og synir titil sem peir vilja vinna.
Markmidid er ad leikmennirnir verdi hungradir i meiri rangur.

Liosuppbygging er mikilveeg. Afingar sem styrkja lidid eru eefdar daglega og ad meiri
alvoru i eefingabtudum hja FC Basel. Deemi um aefingar sem peir nota ma finna i
hlutanum par sem syndar eru gefingar.

Ad lokum segdi Gross fra pvi hvers vegna hann tok aldrei tilbodinu sem hinn téfrandi
Rudi Ashauer stjornandi Shalke 04 baud honum. Asteedan var einfold. begar peir
fundudu pé spurdi Ashauer aldrei hvernig knattspyrnu Gross vildi spila. Peim fannst
erfitt ad gera Gross til heefis og p.a.l. var honum ekki bodinn samningur og hann tok
vio FC Basel.
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[ Jacques Crevoisier ]

Jacques Crevoisier — Knattspyrnuradgjafi, UEFA & FIFA leidbeinandi

Lidsuppbygging og nyting préfa

Persénu- og hvatningarprof

Jacques Crevoisier hefur i morg & tekid personu- og hvatningarprof a mjog efnilegum
leikmdnnum. Hann fjalladi um ad persénuleiki leikmannana veeri mikilvaegur

fyrir lidsuppbyggingu og um leid lidid. Einnig vakti hann athygli & pvi ad 15-18 ara
leikmenn geta att erfitt med ad vinna i Liosuppbyggingu. pjalfarar og féldgin settu ad
taka pad alvarlega ad reyna ad finna "verkfeeri” handa pessum leikménnum sem geta
nyst peim, pannig ad peir nj6ti velgengni i lidinu..

pad er erfitt ad sleppa i gegnum néalaraugad og verda atvinnumadur. Crevoisier
nefndi nokkra eiginleika sem leikmenn sem hafa slegio i gegn uppfylla.

Hvad parf til pess ad verda atvinnumadur?
. Heefileika

. Teekni

. Sterkur andlega

. Rétt hugafar

"Vid tokum Nicolas Anelka oft i prof pegar hann var ungur og efnilegur.
Hann skoradi alltaf hatt & profunum. Sjalfstraust hans var gridarlegt!”
Jacques Crevoisier

Andlegir eiginleikar

. Alltaf ad leggja sig 100% fram
. Uthald

. prifast a keppni

. Hafa stjorn a sjalfum sér og tilfinningum sinum.
. R&da vid stress

«  Arésargjarn/grimmur

. Félagslyndur

. Hvetjandi

. Viljugur

. Sjéalfstraust

. Drifandi i og fyrir lidid

. Vilji til ad vinna
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[ Jacques Crevoisier ]

PU verdur ad hafa karakter og personuleika til ad nj6ta velgengni! Framkveemdin er
sem hér segir: Framkvaemid prof og safnid nidurstddum og notid peer i tengslum vid
aefingar. Pad er mikilveegt ad tala vio leikmenn og kynnast peim sem personu. Buid
til einstaklingsmarkmid at fra préfunum.

Vandamal

Sumir leikmenn koma illa at i préfum. ba skortir karkter, polinmaedi, skyr markmid
0g ad leggja sig fram. beir eiga minni moguleika a ad sla i gegn.. En med réttri
pjalfun er pad moguleiki. Pad er mjog mikilveegt ad leggja aherslu & préun
personunnar i heild. b.e. ad leggja aherslua a pad félagslega, andlega, umhverfid og
sjalfstraust.

Lausnir

. Leggou aherslu a persénuleika hvers og eins.
. Gerdu krofur.

. Leggdu aherslu a jakveett umhverfi

. Skyr markmid & 6llum svidum

. Skra allt nidur

. Taka aheettur

. Notid andlega pattinn til studning.

Til ad freedast betur og komast dypra pa meeli ég med "Thors Afdeling”.
Sjaio heimildaskra / bokalista par sem er ad finna adra bk sem leggur aherslu &
andlega péattinn i ipréttum.
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[ Dany Ryser

Dany Ryser
Deildarstjori FC Basel U21

Samskipti - verklegt

Dany Ryser Stjornadi eefingum & radstefnunni par sem hann kom med deemi um
hvernig pjalfa maetti mikilvaega peetti i liosuppbyggingu fyrir U21 leikmenn.
Afingarnar ma sja aftast i skyrslunni.

Ahersluatridi Dany Ryser voru:

. Samskipti/umraedur leikmanna i milli.

. Einnig ad leikmennirnir lzeri ad taka frumkvaedi, leidi og taki akvardanir i
samvinnu vid hina.

. Samtimis reyndi Ryser ad baeta leikmennina i ad endurmeta markmidio og i
kjolfarid ad hugsa kreatift.
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[ Jeff Tipping

Jeff Tipping -Framkveemdarstjori NSCAA (Bandariska pja  Ifarafélagid)

Jeff Tipping hélt mjog spennandi fyrirlestur um pa vinnu sem fer fram i bandariska
bjalfarafélaginu. Vidfangsefnid var ekki lidssuppbygging. bratt fyrir pad birtum
vid hér mest spennandi atridin ar fyrirlestrinum. Sja nanar a NSCAA.com.

NSCAA’s markmid er:
1. Ad kynna og préa knattspyrnuna i USA
2. brba/beeta bandariska pjalfara

pjalfarafélagio var stofnad 1941 og medlimir eru 19.600. bjalfarar hagnast a pvi ad
gerast medlimir. Medal annars tryggingar, afslatt & ymsum vérum og menntun sem
og moguleika & atnefningum.

Félaginu er skipt i i fjora hluta
1. Medlimaskraningu

2. Markadsdeild

3. Samskipti

4. Menntun

i Bandarikjunum bda um 285 milljénir manna.
USA tekur patt i CONCACAF (undankeppni HM)

Til pess ad skilja hvers vegna skipulagid er svo mikilvaegt fyrir NSCCA, pa er hér
mynd af Bandrikjunum og Evropu i réttum staerdarhlutféllum
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[ Jeff Tipping ]

[ USA eru skrasir 18,5 millijonir knattspyrnuidkenda.
Bara i yngri flokka pjalfarafélagi Nordur Californiu eru skradir 35.000 pjalfarar!

Knattspyrna er su iprott sem vex hradast i USA og pad eru fleiri framhaldskolar sem
bj6da upp a knattspyrnu en ameriskan fotbolta!

Karlalandslid USA er numer 8 & heimslista FIFA (névember 2005)
Kvennalandslid USA er nimer 2 a heimslista FIFA (nGvember 2005)

Knattspyrna nytur velgengni i USA i dag. Adur fyrr attu peir i miklum erfidleikum med
halda uti atvinnumannadeild. Nokkrum sinnum hefur deildin ordid gjaldprota med
alvarlegum afleidingum. Tveer adaldstaedurnar hafa verid hord samkeppni fra

odrum ipréttagreinum pegar velja a ahugamal og skortur a fjdolmidlumfjéllun.

NU er 6ldin 6nnur. Sjonvarpssamningar eru gerdir vio stddvar sem na yfir allt landid
og straumur fjarmagns til knattspyrnunnar er gifurlegur. Samtals eru leikmenn milli

6 og 11 ara yfir 8 milljonir!

Med réttri menntun pjalfara og leikmanna pa mun USA hafa mikil ahrif a alpjoda
knattspyrnu langt fram i timann. NSCAA litur a petta sem adalverkefni sitt um
komandi ar

Stadreyndir um knattspyrnu:

Fyrsta prenna skorud & HM?

Bert Patenaude, 1930

USA vs. Paraguay 3 -0

Fyrsta skipulagda knattspyrnudeildin utan Bretlands?
American Football Association Newark, NJ. 1884

Jeff Tipping
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[ Afingar ]

Peter Knabel

Afing 1 — Teekni upphitun med bolta

1 bolti & hvern leikmann. Leikmenn syna til skiptis hvada aefingu & ad framkveema.
Fyrsti leikmadur synir t.d. hinum leikmdnnunum skotgabbhreyfinguna sem peir sidan
framkveema allir. Z£fingarnar geta t.a.m. verio gabbhreyfingar, hlaup med bolta og
halda a lofti. Pad er einungis imyndunarafl leikanna sem setur takmarkin. Hlutverk
bjalfarans er ad veita peim studning og sja til pess ad peri verdi heitir. Pessi tegund
upphitunar, par sem leikmenn eru med i ad akveda innihald aefingarinnar, hjalpar til
vid ad skapa leidtoga, sem er einn ad adal pattunum i lidsuppbyggingu.

Afing 2 — Eltingaleikur "hreyfanlegur mar”

Raudu leikmennirnir mynda hring og leidast. Hlutverk hringsins er ad verja musina
(greeni leikmadurinn) fyrir kettinum (blai leikmadurinn). Ef kétturinn naer masinni pa
skipta peir um hlutverk. Ef hringurinn rofnar pa eru valinn nyr kéttur og mus.
Markmidid med aefingunni fyrir utan pad ad hafa gaman, er ad leika, skapa og beeta
samvinnuna milli einstakra leikmanna og lidsins. Afingin bydur einnig uppé ad einn
eda fleiri styri hringnum pannig ad hann verji musina sem best. Afingin hjalpar til vid
ao skapa leidtoga, sem er einn ad adal pattunum i lidsuppbyggingu.

Afing 1

Afing 3
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[ Afingar ]

Afing 3 — Hradapjalfun

Pegar pjalfarinn gefur merki pé hleypur einn blar og einn appelsinugulur leikmadur af
stad, ut fyrir keilu og skora i markid. Leikmadurinn sem skorar fyrr vinnur stig fyrir sitt
lid. Lidin &kveda hver & hlaupa & méti hverjum. Hradasti leikmadur lidsins meetir
hradasta leikmanni andsteedinganna, eda pa ad lidin beiti 6drum adferdum til ad
tryggja lidi sinu sem flest stig. Leikmenn rada hvada adferd peir nota! Markmidid med
aefingunni fyrir utan ad eefa hrada er ad fa leikmenn innan lidsins til ad eiga
samskipti. A£fingin bydur einnig upp & ad einn eda fleiri leikmenn taki abyrgd og styri
lidinu.

Afing 4 - "Kéngabolti”

Pad er spilad 5:5. Hvort lid akvedur hver sé "kongurinn” i peirra lidi. Anstaedingarnir
vita ekki hver er kongurinn i hinu lidinu. Boltanum er kastad & milli leikmanna. | hvert
skipti sem kongurinn feer boltann péa skorar lidid stig. Pad er hlutverk lidsins ad
komast ad pvi hver er kongurinn i hinu lidinu — og koma i veg fyrir ad hann fai
boltann. Eftir x margar minutur stoppar pjalfarinn spilid og spyr hvort lidin seu buin ad
fatta hver er kongurinn i hinu lidinu. [ kjolfari® gefur hann upp stig lidanna. Zfingin er
tekin aftur en nu sparka leikmenn & milli. Pad er mikilvaegt ad pad komi fleedi i spilid
pbannig ad eefingin virki. Hreyfing an bolta og samskipti eru lykilatridi svo flaeedi néist!

AEfing 5 - 2:1 + markvorour

Soknarmennirnir 2 eiga ad reyna ad skora. Varnarmadur og markvordur eiga ad
koma i veg fyrir pad. Soknarmennirnir eiga ad akveda fyrirfram hvernig peir aetla ad
fara ad pvi ad skora. Pad er hlutverk pjalfarans ad fa leikmennina til pess og pad
gerir hann ad sjalfsogou med kennslu. Samskipti milli leikmannana (einnig
varnarmannsins og markvardarins) og abyrgdin vio pad ad eiga sjalfir ad finna
lausnirnar, proar radagdda og kloka spilara, sem eru mikilvaegir paettir i
lidsuppbyggingu.
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[ Afingar ]

Afing 5

AEfing 6 - 4:4 + 2 markveroir

Pad er engin spurning ad pad er kostur ad spila 3:3 eda 4:4 i yngstu flokkunum!
Feerri leikmenn a vellinum tryggja pad ad hver spilari faer boltann oftar en i 7:7 eda
11:11. pad er venjulegar reglur. Hvort lid fyrir sig akvedur hvada leikadferd peir aetla
ao spila. Pad er hlutverk pjalfarans ad fylgjast med pvi hvort lidin fylgi leikadferdinni
og hvort peir noti pa peetti sem aefdir voru i sefingunum & undan. Medal annars hvort
beir taki abyrgd og frumkvaedi og eru godir i ad hafa samskipti i 4:4 spilinu.
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[ Afingar

Yves Débonnaire

Afing1-4.2

Pad er spilad 4:2 a litlu sveedi.

Pessa aefingu kannast allir pjalfarar vid!

Yves Débonnaire kennir ekki medan aefingin er.
Markmidid er upphitum med afingu sem skapar gledi!

Afing 2 — Samskipti/Kommunikation
8 leikmenn 3 boltar.

a)

Leikmennirnir kasta boltunum a milli sin.

Markmidio er ad pjalfa nakveem samskipti med pvi ad nd augnsambandi og tala
saman.

b)

2 boltum er kastad en 1 er sendur med fotunum.

Haldid fleedinu i spilinu og fordist lzeti. Rolegar hreyfingar.
Markmidid er pad sama og i a)

c)

Allir 3 boltarnir eru sendir & milli med fotunum.

Sama markmid og i a/b

pPad er mikilveegt ad menn tali hatt og skyrt saman til ad fordast misskilning milli
leikmanna.

Afing 2
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[ Afingar ]

Afing 3 — Yfirtaka bolta
8 leikmenn 4 boltar.
Sja uppstillingu & mynd nedar & bladsidunni.

a)
Leikmenn kasta til hvers annars.
2 leikmenn leggja af stad samtimis..

Leikmennirnir i midjunni hlaupa i att ad sitt hvorri 3 manna rédinni. Pegar peir eru
halfnadir pa maetast peir og kasta boltanum til hvors annars. pPeir hlaupa sidan afram
ad rodinni og kasta boltanum til fremsta leikmannsins i rédinni. Sa leikmadur hleypur
af stad med boltann og skiptir um bolta vid leikmanninn sem hann maetir & midri leid.
Peir hlaupa sidan &fram og lata naesta manninn i rédinni f& boltann, p.e. 6fugri réd
en peir komu ar. Sj4 nanar videoklippu & www.dtunet.dk

Pegar afingin virkar pa fer han hring eftir hring. En pad er ekki vist ad pad gangi i 1.
tilraun! Pad er mikilveegt ad pad sé fleedi i afingunni. Adalatridid er nakveem
samskipti med hjalp augnsambands og talanda. Einnig er mjég mikilveegt ad
leikmenn einbeiti sér til ad koma i veg fyrir mistok.

b)

Sama og i a) nema nuna er spilad med fotunum.
Hér er aefd yfirtaka bolta og samskipti.

Afing 3
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[ Afingar ]

Afing 4 — Ad snla spilinu

6:6 + 2 hlutlausir + 2 markverair

Lidin 2 reyna ad halda boltanum innan sinna rada. bad er skorad med pvi ad gefa til
skiptis & markverdina. Pad er mikilvaegt ad einbeiting og geedi séu i lagi i
sendingunum.

Markmidid er, fyrir utan ad sefa fotbolta, ad aefa samskipti gegnum augnsamband og
talanda. pad er mikilveegt ad medspilarar fa skilabod um ad peir séu undir pressu, og
eigi p.a.l. ad spila i fyrstu snertingu, eda hvort pad er plass til ad snua og spila fram
vollinn.

/AEfing 4

Afing 5 - 6:2 4 litlu sveedi

pad er spilad 6:2

Lidin reyna ad halda boltanum innan sinna rada..

pad eru frjalsar snertingar. Hvetjio leikmennina til ad framkvaema litlar
gabbhreyfingar adur en peir spila boltanum. Pad er mikilveegt ad leikmenn treysti
hvor 6drum og pori ad spila & leikmann sem er undir pressu. Ekki gefa a pann sem
pa fekkst boltann fra. Leikmenn reyna stodugt ad vera a hreyfing. Fyrsta snerting a
ad vera i einhverja att.

Markmid pau sému og i eefingu 4.
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[ Afingar ]

Afing 6 - 6:1 + 6:1 i tveimur ferningum med 15-20 met  ra a milli.

pad er spilad 6:1 i bAdum ferningum.

[ hvers sinn sem leikmadur sendir fra sér bolta, pa & hann ad skipta um ferning!
Pad skapast 6reida! Samskipti milli leikmanna er pess vegna mikilvaeg. Beedi
sjdanleg og munnleg.

Afing 6

Afing 7 — Svaedisspil & 2 mork

pad er spilad 6:6 + 2 markverdir.

Vellinum er skipt i 3 sveedi; vorn, midju og sokn.
Varnarmenn hafa 2 snertingar.

Midjumenn hafa 3 snertingar.

Soknarmenn hafa frjalsar snertingar.

Pad er skorad eftir edlilegum reglum. Rangstada er ekki med.
Pad er mikilvaegt ad pad séu samskipti i kedjunum og peirra i milli.

Markmidio er, fyrir utan ad sefa fotbolta, ad aefa samskipti gegnum augnsamband og
talanda.
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[ Afingar ]

Dany Ryser

Afing 1 — Samskipti
18 leikmoénnum skipt i 3 lid.

a)
Leikmenn kasta bolta & milli sin innan lidsins.
Hvert lid hefur 2 bolta.

b)
NU senda leikmenn boltann & milli sin meod fé6tunum.
Hvert lid hefur 2 bolta.

c)
Boltinn er sendur med fotunum, raudur gefur & appelsinugulan sem gefur & blaann.
Fjoldi bolta fer eftir getustigi.

d)

2 lid & moti 1.

Ef t.d. Rauda lidid er i midjunni pa eru blda og appelsinugulalidid saman i lidi. Rauda
ligio & ad reyna ad na boltanum.

Baedi er haegt ad spila aefinguna med pvi ad kasta boltanum eda sparka honum.

Afing 1
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[ Afingar

Afing 2 — Samskipti
6 leikmenn i hvoru lioi.
Peir eiga ad reyna ad skora.

a)

Til ad byrja med er spilad an varnarmanna.

Leikmennirnir 6 koma sér saman um hvernig peir setla ad framkveema og ljuka
so6kninni. Eftir soknina raeda peir hvad gekk vel og hvad gekk ekki vel.

Notist gjarnan vid stora taktiktoflu.

b)

NU koma varnarmenn inn i sefinguna.

Ahersluatridi:

Samskipti milli leikmannanna.

Peir leera m.a. ad syna frumkvaedi og komast ad sameiginlegri nidurstodu og taka
abyrgd. Einnig verda peir betri i ad reeda hvernig til tokst med verkefnid og i
framhaldinu ad hugsa kreatift (hvernig skorum vid?)

FEfing 2
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[ Samantekt ]

Markmidid er velgengni

Adferdin er liosuppbygging

Haegt er ad komast ad peirri nidurstodu, ef gengid er ut fra pvi sem stendur hér

ad framan, ad liosuppbygging er mikilvaeg til ad 6dlast velgengni. bad a alltaf ad vera
viss &hersla & lidsuppbyggingu, allt fr4 peim allra yngstu til afburda
meistaraflokksleikmanna. Hansruedi Hasler asamt fleirum bendir & ad i
yngriflokkapjalfun a ad fékusera a ad hver og einn sé "sigurvegari”, en pegar
leikmenn verda eldri, pa verda liosuppbyggingar athafnir mikilveegari.

I vel skipulogai lidi er unnid med lidsuppbyggingu pannig ad pad er & hreinu hver
markmid hvers leikmanns og lidsins eru. i lidinu eru einnig g6d samskipti, félagslega
sterkir leikmenn sem vilja vinna og koma fram eins og sigurvegarar. Fyrir midju er
uppfylling & orkulager lidsins. Orkumikid lid, med gddan lidsmoral a alltaf

gddan moguleika a ad njota velgengni.

Hlutverk pjalfarans i samvinnu vid klubbinn er ad préa leikmenn sem bua yfir peim
haefileikum sem nefndir eru i skyrslunni, pannig ad arangursmarkmidin naist. bad er
einnig mjog mikilvaegt ad pu sem pjalfari pekkir sjalfan pig og hafir pad a hreinu
hvada arangri pu vilt nA med lidid.

A aefingum er mikilvaegt ad velja aefingar sem leggja aherslu & og eru godar fyrir
lidsuppbyggingu. Einnig er mikilveegt ad pjalfa leikmennina i ad geta tekid abyrgd
a aefingum, beeta haefni peirra til samvinnu, taka frumkvaedi og ad peir geti leyst
verkefni i sameiningu innan vallar sem utan.

Til ad knattspyrnulid nai arangri, pa er liossuppbygging sem sagt mikilveeg. Velgengni
og arangur nast samt ekki a liossuppbyggingunni einni saman. Taekni, leikfraedi,
likams- og andleg pjalfun eru peettir sem einnig ber ad pjalfa til ad
arangursmarkmidin naist.

Svo fremi sem lid hafi haft stigvaxandi fokus & ad baeta moral, p& eru meiri
moguleikar & ad beeta teekni-, leikskilnings- likamlega og andlega getu leikmanna.
Astaedan fyrir pvi er m.a. vegna pess ad leikmenn taka meiri abyrgd & sefingum og
taka réttar akvardanir, taka frumkvaedid, eru medvitadir um pad sem peir eru ad leera
og hafa vilja til ad leera
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[ Heimildaskra ]

Baekurnar voru ekki notadar vid gerd skyrslunnar heldur einungis sem studningur vid
pad sem i henni stendur.
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[ bakkir ]

Gooar pakkir til svissneska knattspyrnusambandsins og pjalfarafélagsins
asamt UEFT fyrir framkveemdina & pinginu i Basel, nbvember 2005.

par fyrir utan miklar pakkir til:

Rasmus Foged fyrir ad pyda pingbaeklinginn
DTU fyrir ad stydja atgafu skyrslunnar
Richardt Sglvertorp fyrir frabeera ferd

Sports Pharma fyrir ad fjélfalda skyrsluna

Bjarne Tggersen
Dansk Traener Union, Jyllandsafdelingen
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