Island i lokakeppni EM 2009

Sigurour Ragnar Eyjolfsson
A-landslidspjalfari kvenna
Fyrirlestur & bikarradstefnu KSi og Kbi 2009
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Landsleikir arsins fram ao EM 2009

(2-12. mars): Algarve Cup 2009
 Island—Noregur(6) 3-1
 Island-USA(1) 0-1
 Island-Danmork(7) 0-2
 Island-Kina(13) 1-2

(25. april): VL i Kérnum
Island-Holland(17) 1-1

14-19. jalf (Vinattumét i Englandi)
 England(10)-island 0-2
« Danmork(7)-island 2-1

15. agust Undankeppni HM:
« [sland-Serbia(34) 5-0

Nidurstadan gegn bestu lidunum:
« 7 leikir, 2 sigrar, 1 jafntefli og 4 top
« Markatalan 8-9 okkur i 6hag.

Markaskorarar:

« Sara Bjork 2 mork

» Margrét Lara 2 mork
HOImfriour M 2 mork

« Olina Vidars 1 mark

» Harpa borsteinsdottir 1 mark
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Afingar og liosfundir
» 12-14. 4gust eefingar & Islandi
» 16-20. 4gust eefingar & Islandi

« 21-23. agust afingar i Finnlandi

« Soknar og varnartaktik asamt fostum leikatrioum
megin uppistadan a sefingunum

* Fundir
* Reglulegir videofundir
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EM hdépurinn

1. Guodbjorg Gunnarsdattir, 12. Kristin Yr Bjarnadottir, Valur
Djurgarden 13. Fanndis Fridriksdottir, Breidablik

2. Margret Lara Vidarsdottir, 14. Sara Bjork Gunnarsdattir,
Linkoping Breidablik

3. Gl,JESny,B. Oa'nSd,Ott'r,’ K_rlstlanstad 15. Erna B. Sigurdardottir, Breidablik

4. Holmridur Magnusdottr, 16. Sif Atladéttir, Valur

5. Edda Gardarsdottir, Orebro 17. Katrin Jonsdc,)tt!r, Valur

6. Olina Vidarsdottir, Orebro 18. Rakel Logadottlr, \,/a.lur .

7. Asta Aradéttir, Tyreso 19. Sandra §|gur6§rc_iott|r,, Stjarnan

8. bdra Helgadottir, Kolbotn 20. R"f‘kel Hopnucllottlr, ,Dc_)r

9 21. Dora Maria Larusdottir, Valur

Gudrun Soéley Gunnarsdottir,

Djurgarden 22.

10. Déra Stefansdottir, Ldb Malmo
11.Erla Steina Arnardéttir, Kristianstad

Katrin Omarsdottir, KR
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Landslioio & bakvio landslidio

« Guoni Kjartansson adstoodarpjalfari

« Guomundur Hreidarsson markmannspjalfari

* Reynir Bjorn Bjornsson laeknir

« Svala Helgadottir sjukrapjalfari

« Margrét Akadottir lidsstjori

« Klara Bjartmarz starfsmadur landslidsmala

« Guorun Inga Sivertsen formadur landsliosnefndar

« Laufey Sigurdardottir, Ragnhildur Skuladoéttir og Hanna Doéra
Markusdottir landslidosnefnd kvenna

« Gary Wake njosnari og leikgreining
« Erla Hendriksdottir nuddari
«  Omar Smarason fidlmidlafulltrai
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Ny andlit — okkur til adstodar

* Erla Hendriksdottir nuddari

« Gary Wake njosnari, adstoo vio leikgreiningu og
videdklippingar

» Omar Smarason fjolmidlafulltrui
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Fiolmidlafulltrdi

« Ser til pess aad fijélmiolar fai vioeigandi pjonustu:
— | addraganda leikja
— A leikjunum sjalfum og eftir pa

« Ser til pess ao areiti & leikmenn og pjalfara veroi
ekki of mikio

« Dagbl6g, sjonvarp, utvarp, vefsiour,
ljdsmyndarar, bladamannafundir, opnar aefingar,
séroskir fjolmidla, innlendir og erlendir...
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Markmio

“Eg mun aldrei aftur setja mér raunhaef markmid”

Gudmundur Gudmundsson
landslidspjalfari i handknattleik
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Markmio

 Yfirlyst markmid lidsins var ad
komast upp ur ridlinum i 8
lida urslit.

« En ég vildi ad vio aettum
okkur Oll aedra
draumamarkmio

« Hvad getum vid nad langt ef
allt gengur upp hja okkur?
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EM - Hvao var doruvisi?

* Mun fleiri starfsmenn fylgdu lidinu

« Strangar reglur um fatnad og buninga

« Miklu meiri fijolmidlaathygli og 6oruvisi samskKipti
vio fj6imidla

* Meira areiti (foreldrar, vinir, f6lk sem vill taka
patt)

 Fleiri leikir — meira alag — haerra tempod i leikjum
— mikil &hersla 16go & endurheimt
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Lioshelld, liosandi og leiktimi

» 22 leikmenn mynda lidsheild Islands

« pad er liklegt ao einhverjir leikmenn i hopnum
fai engan leiktima i lokakeppninni

* Hvernig get ég verid mikilvaegur hluti af liosheild
Islands p6 ég fai kannski ekki taekifeeri til ad
spila neitt?
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Ks’ Endurheimt — eitt af pvi mikilveegasta sem vid getum
styrt og haft ahrif & i lokakeppninni

Einstaklingsbundio-
Hlustadu a likamann!
Hverju ertu von?:

Sumu af pessu
styrum vid en pu berd
abyrgd a sjalfri pér!

Mikilveegast:
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Endurheimt

« pao er fyrst og fremst pin abyrgo ao pu veroir
fljot ao jafna pig eftir leiki og veradir pvi meod
hamarksorku i hverjum einasta landsleik i
lokakeppninni (og i 6orum landsleikjum).

« petta er vinna sem parf ad hafa fyrir, sérstaklega
ef pu ert ad spila margar minutur.
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Lokakeppni EM 2009:

A-Rioill B-Rioill C-Rioill
Finnland pyskaland Svipj6o
Ukraina Island England
Danmork Noregur Russland
Holland Frakkland Italia
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Urslit leikjanna okkar & EM

» [sland-Frakkland(8) 1-3 (klG&rum viti og gafum mark)
» [sland-Noregur(6) 0-1 (skot i stong og 1 i gegn)
» [sland-byskaland(2) 0-1 (1 i gegn og bjargad & linu)

Hvernig fengum vio morkin a okkur?

2 mOrk ar vitum

1 mark ur langskoti fyrir utan teig

1 mark eftir gegnumbrot (senter snyr meo boltann)
1 mark eftir fyrirgjof
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Uppgjor a keppninni
« Hver leikmadur mun a einstaklingsfundi eftir
keppnistimabilio fa einstaklingsmidao feedback

um hvad viokomandi parf ad baeta og leggja
aherslu a til ad na lengra

* Fundur med pjalfurum leikmanna fyrir neesta
keppnistimabil
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Jakvaedir punktar

Unnum silfurhafana 4 EM (England) 2-0 a peirra heimavelli
Unnum Noreg 3-1 sem féru i undanurslit EM
Jafntefli 1-1 gegn undanurslitalidi Hollands

Naum 1-0 to6p gegn Evropumeisturum byskalands og
Olympiumeisturum USA

Frabeer reynsla ad hafa spilad vid svona moérg goo lid a arinu og
i lokakeppni

Vorum inni i 6llum leikjunum i lokakeppninni i klarlega erfidasta
ridlinum

Eignudumst fjélmarga atvinnumenn a arinu

Lidid er ungt og allar halda afram nema hugsanlega 1-2
lekkmenn
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KSI | hvada pattum erum vid

| fremstu roo?
» Varnarskipulag lios
* Markvarsla
* FoOst leikatriol
* Hugarfar
« Baratta
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Hvao purfum vio almennt ado baeta?

 Stuttar og langar sendingar undir pressu fra motherja
« Mottaka bolta undir pressu fra motherja

« Halda bolta undir pressu fra motherja

« Hlaup an bolta (a réttum tima i rétt svaedi)

« Taeknileg feerni leikmanna

« Uppspil gegn sterkum lioum

« SoOknarleikur gegn sterkum lidum

 Fleiri afgerandi leikmenn, leikmenn sem geta buiod til
sOknarlega fyrir okkur (i landsliosklassa)
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